
ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် မိူင်းၵွၵ်ႇ တႃႇထတ်းသၢင် တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉလွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး တီႈၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇၶဢးသျႃး    |   1

ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် မိူင်းၵွၵ်ႇ 
တႃႇထတ်းသၢင် တၢင်းႁၼ်ထိုင် 
ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉ လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး 
တီႈၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇၶဢးသျႃး



2    |  ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် မိူင်းၵွၵ်ႇ တႃႇထတ်းသၢင် တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉလွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး တီႈၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇၶဢးသျႃး 



ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် မိူင်းၵွၵ်ႇ တႃႇထတ်းသၢင် တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉလွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး တီႈၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇၶဢးသျႃး    |   1
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လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး

ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် မိူင်းၵွၵ်ႇ တႃႇထတ်းသၢင် တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉ လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး ၼႆႉ ပဵၼ်ဢၼ် ၽူႈတတ်းသိၼ် မိူင်းၾီႉ 
လိပ်ႈပိၼ်း၊ မိူင်းထႆး၊ မိူင်းတီႇမမႃးလႅတ်ႈ လလႈတင်း မိူင်းဢိၼ်ႇတူဝ်ႇၼီးသျႃးၶဝ် လႆႈဢုပ်ႇဢူဝ်းႁပ်ႉႁွင်း ၼႂ်းပၢင်ၵုမ်ၵၢၼ်သၢင်ႈ (workshop) တီႈ 
မိူင်းၵွၵ်ႇ ဢၼ်ၸတ်းႁဵတ်း မိူဝ်ႈဝၼ်းတီႈ 24-26 လိူၼ်ၵျုၼ်ႇ ပီ 2016 ပုၼ်ႉ။ ပၢင်ၵုမ်ၵၢၼ်သၢင်ႈၼႆႉ ၸုမ်းၵမ်ၵၢၼ် ၽူႈလူင်ႉလႅၼ်ႇၾိင်ႈမိူင်း 
ၵူႊမိူင်းမိူင်း (International Commission of Jurists) လလႈတင်း ၸုမ်းၼၢင်းယိင်း ၸၢတ်ႈၸိုင်ႈလုမ်ႈၾႃႉ (UN Women) ႁူမ်ႈၵၼ်မသ ၶပ်ႉၶိုင် 
ၸတ်းႁဵတ်းပၼ်။ 

ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်းပၢင်ၵုမ်ၵၢၼ်သၢင်ႈၼႆႉ ၽူႈတတ်းသိၼ် ၸိူဝ်းလုၵ်ႉၼႂ်းမိူင်းၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇမဢးသျႃးၶဝ် ဝူၼ်ႉသၢင်ႈလိုၵ်ႉလမ်ႇလီငၢမ်းဝႃႈ 
မတႁဵတ်းႁိုဝ် ၵမ်ႉၸွႆႈပၼ်လႆႈ ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ် တႃႇမတတတ်းသိၼ်ပၼ်လႆႈ ၵဵဝ်ႇၵပ်းလွင်ႈပဵၼ်ယိင်းၸၢႆး ပႅၵ်ႇပိူင်ႈၵၼ်ၼၼ်ႉ ၼႆယဝ်ႉ။ ၼႂ်းပၢင်ၵုမ် 
ၵၢၼ်သၢင်ႈ ၶၢဝ်းတၢင်းသွင်ဝၼ်းၼၼ်ႉ ၶဝ်လႆႈ လဵပ်ႈႁဵၼ်း လွင်ႈတၢင်းပူင်သွၼ် လၢႆလၢႆတွၼ်ႈ၊ ၶဝ်ႈပႃးတူင်ႉၼိုင်ၸွမ်း ၵၢၼ်ၽိုၵ်းၽွၼ်ႉ ဢၼ်ပိူင်း 
ထွင်ႇလၼ လွင်ႈဝႃႈ မတႁဵတ်းႁိုဝ် ႁၼ်ထိုင်၊ လၢတ်ႈလၼလႆႈ တၢင်းဝူၼ်ႉႁၼ်ပိူင်တၢႆ ဢိင်ႇၼိူဝ်လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆးၼၼ်ႉ။

တၢင်းဝူၼ်ႉ တႃႇမတတႅမ်ႈဢွၵ်ႇ ၶေႃႈၼၼႉၼမ်း ၵူႊလွင်ႈလွင်ႈ ဢွၵ်ႇမႃးၼၼ်ႉ လုၵ်ႉတီႈ ပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်း ၵၢၼ်တတ်းသိၼ် ၼႂ်းတူင်ႇတၢင်ႇ ဢႃႇသီႇယၼ်ႇ 
(ASEAN) ဢၼ်ၸတ်းႁဵတ်း တီႈဝဵင်းၵျႃႇၵႃႇတႃႇ မိူင်းဢိၼ်ႇတူဝ်ႇၼီးသျႃး ၼႂ်းပီ 2015 ၼၼ်ႉမသ လတႇပဵၼ်မႃး။ မိူဝ်ႈၼၼ်ႉ ၽူႈတတ်းသိၼ်လူင် 
လတႇလႄႇသီးတႃႇ တီႇ ၵႃႇသထရူဝ်ႇ (Teresita de Castro) ဢၼ်တၢင်တူဝ် လုမ်းတတ်းသိၼ်သုင်သုတ်း မိူင်းၾီႉလိပ်ႈပိၼ်းၼၼ်ႉ ႁပ်ႉဢဝ်ပုၼ်ႈ 
ၽွၼ်း တႃႇဢွၼ်ႁူဝ်ၶဵၼ်ႇတႅမ်ႈဢွၵ်ႇလႆႈ ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႊပိူင်ပိူင် ၼႆႉ။

ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် ၼႆႉ မတႁဵတ်းႁႂ်ႈ ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ် ႁူႉႁၼ် လၢႆးတၢင်း တႃႇမတထတ်းသၢင် လၵ်းထၢၼ်သၢၵ်ႈမသႇ လူၺ်ႈဢမ်ႇတၢပ်ႈဢိင်ပိုင်ႈ 
တၢင်းဝူၼ်ႉႁၼ်ပိူင်တၢႆ ဢိင်ႇၼိူဝ်လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး၊ ၸွမ်းၼင်ႇ လၵ်းၼမ်း လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ် ဢၼ်ပႃးဝႆႉ သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်ၵူၼ်း ၵူႊမိူင်း 
မိူင်း ဢိၵ်ႇတင်း လိၵ်ႈႁူမ်ႈမၢႆ ၵဵဝ်ႇၵပ်းတႃႇ ယွၼ်ႇယွမ်းလွင်ႈတဵၵ်းတဵင်မတႃႇ ၼၢင်းယိင်းၵူႈပိူင်ပိူင် (CEDAW)။

ၼႂ်းၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင ် ၼႆႉ ႁၢင်ႈႁႅၼ်းပႃးဝႆႉ မၶႃႈလၼႉၼမ်း တႃႇလုမ်းတတ်းသိၼ်ၶဝ် မတတမ်းဝၢင်းမူႇပိူင်ၼႂ်းယူင်ႉယႂ်းၸုမ်းၸၢဝ်းၽႂ်မၼ်း 
ၼင်ႇႁိုဝ် မတပဵၼ် တၢင်းၸွႆႈထႅမ်တီႈၶဝ် ႁႂ်ႈမပႃး ႁူႉႁၼ်ငၢႆႈ ၵဵဝ်ႇၵပ်း လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး လလႈ တုမ်ႉတွပ်ႇလႆႈ ၵဵဝ်ႇၵပ်း လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး 
ၸိူဝ်းၼႆႉ။

မၶႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် ၼႆႉ ပိူင်ယႂ်ႇမၼ်း ထၢင်ႇၸႅင်ႈ ၼင်ႇႁပ်ႉႁွင်းမၵ်းမၼ်ႈပၼ်ထႅင်ႈဝႃႈ ၾိင်ႈလငႈထုင်းတၢမ်း ၸိူဝ်းၸႅၵ်ႇလၽၼၢင်းယိင်းၶဝ် 
ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီၸႂ်ႉတိုဝ်း တီႈၼႂ်းၵၢၼ်တတ်းသိၼ် ၼႆယဝ်ႉ။
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ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် မိူင်းၵွၵ်ႇ တႃႇထတ်းသၢင် တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉ လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး 
တီႈၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇၶဢးသျႃး

မိူင်းၵွၵ်ႇ၊ ဝၼ်းတီႈ 25 လိူၼ်ၵျုၼ်ႇ 2016

ၵႂၢမ်းၼမ်း

ၸွမ်းၼင်ႇ လိၵ်ႈပိုၼ်ၽၢဝ်ႇ သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်ၵူၼ်း ဢၼ်ၵဵဝ်ႇတင်းလုမ်ႈမသလလႈ ၵူၼ်းႁဝ်းၵူႈမၵႃႉၼႆႉ မီးသုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ် ဢိၵ်ႇတင်း 
ၵုင်ႇမုၼ်သိၵ်ႉၶႃႇ ၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ် ၸဵမ်မိူဝ်ႈၵိူတ်ႇမႃး ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။

ၸွမ်းၼင်ႇ လိၵ်ႈပိုၼ်ၽၢဝ်ႇ ၵဵဝ်ႇၵပ်းတႃႇယွၼ်ႇယွမ်း လွင်ႈတဵၵ်းတဵင်မတႃႇၼၢင်းယိင်းမသ မၵ်းမၼ်ႈဝႆႉဝႃႈ ၼၢင်းယိင်းၵူႈမၵႃႉ မီးသုၼ်ႇမူၼ်ႈၸူမ်း 
လလႈ ၵႅတ်ႇမၶလွင်ႈသုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်ၵူၼ်း တင်းမူတ်းလလႈ လွင်ႈထၢင်ႇႁၢင်ႈပိုၼ်ႉထၢၼ်ၼင်ႇ လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ်၊ လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈၽၢႆတႂ်ႈၾိင်ႈ 
မိူင်း၊ လွင်ႈၸႅၵ်ႇမၽၵူႈသႅၼ်းသႅၼ်း ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ။

တီႈလိၵ်ႈႁူမ်ႈမၢႆ လွင်ႈသုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်းပိုၼ်ႉမိူင်းလလႈ သုၼ်ႇလႆႈပၢႆးမိူင်း ဢၼ်ၵဵဝ်ႇၵူႈမိူင်းမိူင်း (ICCPR-International Convenant on Civil & Po-
litical Rights) လတႉ မၵ်းမၼ်ႈဝႆႉဝႃႈ မပႃႈပဵၼ်ၽၢႆႇၼႃႈ ၾိင်ႈမိူင်းၼႆၸိုင် ၵူၼ်းၵူႈမၵႃႉ ၽူႈလႂ်ၽႂ်ဢမ်ႇဝႃႈ လီလႆႈမီး သုၼ်ႇၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ်၊ မတဢမ်ႇလႆႈ 
မီး လွင်ႈၸႅၵ်ႇမၽၵၼ်။ ၽႈမိူင်းၼႆႉ မတလႆႈႁပ်ႉပၢၵ်ႇ တႃႇမတၵႅတ်ႇမႁႉ လွင်ႈလၢတ်ႈၵႂႃႇ ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ မၼ်ႈမၼ်ႈၵိုမ်းၵိုမ်းၼႆ။

လိၵ်ႈႁူမ်ႈမၢႆ ၵဵဝ်ႇၵပ်းတႃႇ ယွၼ်ႇယွမ်းလွင်ႈတဵၵ်းတဵင်မတႃႇ ၼၢင်းယိင်းၵူႈပိူင်ပိူင် (CEDAW- Convention on the Elimination of All Forms of 
Discrimination Against Women) ၸမ်ႉ မၵ်းမၼ်ႈဝႆႈဝႃႈ ႁႂ်ႈၸဝ်ႈၼႃႈတီႈ လူင်ပွင်ၸိုင်ႈ ၵူႈထၢၼ်ႈတင်းသဵင်ႈ ႁပ်ႉပၢၵ်ႇပိူဝ်ႈတႃႇၵႅတ်ႇမၶ ၼၢင်းယိင်း 
ၶဝ်၊ ႁႂ်ႈမီးလွင်ႈ ၵႅတ်ႇမၶမႁႉၵင်ႈပၼ်ၼၢင်းယိင်း၊ ယႃႇႁႂ်ႈမီးလွင်ႈၸႅၵ်ႇမၽ မသႉမၼးမတႃႇၼိူဝ် ၼၢင်းယိင်းၼႆ။

လွင်ႈဢၢပ်ႈတမ်းဝၢင်း ပုၼ်ႈတႃႇ သုၼ်ႇလႆႈႁဵတ်းလႆႈသၢင်ႈ ၼၢင်းယိင်းၼႆႉ ၸင်ႇပဵၼ်လွင်ႈ ၵမ်ႉထႅမ်လွတ်ႈလႅဝ်းၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းႁဝ်းယဝ်ႉ။ 

တီႈမိူင်းၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇ မဢးသျႃးၼႆႉ ယွၼ်ႉမီးလွင်ႈၸႅၵ်ႇမၽ ဢိၵ်ႇပႃး လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း (ၼႂ်းလၵႈ ၵူၼ်းၸၢႆးလလႈၵူၼ်းယိင်း) ၼမ်ၼႅၼ်ႇ၊ 
ၵွပ်ႈၼၼ်လလႈ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈတတ်းသိၼ်တႃႇၽဵင်ႇပဵင်းလလႈ သုၼ်ႇလႆႈၼၢင်းယိင်းၶဝ် မိူင်းၼၼ်ႉလတႉ မတဢမ်ႇငၢႆႈ။

ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈ ပၵ်းပိူင်မၢႆမီႈလလႈသင်၊ လွင်ႈတတ်းသိၼ်လလႈသင် ၵူၼ်းၵူႈမၵႃႉ မီးသုၼ်ႇၵပ်းသၢၼ်သိူၵ်ႈသမ်ႇ ၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ်ယူႇယဝ်ႉ။

တီႈ လိၵ်ႈပိုၼ်ၽၢဝ်ႇၵဵဝ်ႇၵပ်း တႃႇယွၼ်ႇယွမ်း လွင်ႈတဵၵ်းတဵင်မတႃႇၼၢင်းယိင်းၼႆႉ မၵ်းမၼ်ႈဝႆႉဝႃႈ ၼၢင်းယိင်းၵူႈမၵႃႉ မီးသုၼ်ႇမူၼ်ႈၸူမ်းလလႈ ၵႅတ်ႇ
မၶလွင်ႈသုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်ၵူၼ်း ဢိၵ်ႇတင်း သုၼ်ႇလႆႈပိုၼ်ႉထၢၼ်ၸိူင်ႉၼင်ႇ-လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ်၊ လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ ၽၢႆႇတႂ်ႈၽႈမိူင်း လွင်ႈၸႅၵ်ႇမၽ 
မသႉမၼး ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ။

ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈပၵ်းပိူင်မၢႆမီႈလလႈသင် လွင်ႈတတ်းသိၼ်လလႈသင် ၵူၼ်းၵူႈမၵႃႉမီးသုၼ်ႇၵပ်းသၢၼ် သိူၵ်ႈသမ်ႇ ၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ်ယူႇယဝ်ႉ။

မၶႃႈပိုၼ်ၶၢဝ်ႇ ဝဵင်းပိူၺ်ၵျိင်း လၵ်းၵၢၼ်လွင်ႈလွတ်ႈလႅဝ်း ၽၢႆႇတတ်းသိၼ် တီႈၸုမ်း LAWASIA (Law Association For Asia Pacific Region) 
ၼႆႉမၵႃႈ ၵမ်ႉထႅမ်ပၼ်လွင်ႈဝႃႈ မပႃးလိူၵ်ႈ ၽူႈတတ်းသိၼ် ၼႆၸိုင် မတဢမ်ႇလႆႈမီး လွင်ႈတၢင်းၸႅၵ်ႇမၽလၢႆလၢႆတီႈ ၸိူဝ်ႉၶိူဝ်း၊ သီၼင်၊ ၸၢႆးယိင်း၊ 
ၽႃႇသႃႇၵိူဝ်းယမ်၊ ၵၢၼ်ပၢႆးမိူင်းလလႈတၢင်ႇၸိူဝ်း ၸိူင်ႉၼင်ႇ-ၸၢဝ်းၶိူဝ်း၊ ထၢၼ်ႈၵူၼ်းငဝ်ႈငႃႇ၊ လွင်ႈမီးၼႃႈႁိူၼ်းႁိူဝ်ဢမ်ႇမီး၊ လွင်ႈၶဝ်ႈၸႂ်ႁွမ်းသွင်၊ 
လွင်ႈမၢၵ်ႈမီး လွင်ႈၵိူတ်ႇမႃး ဢမ်ႇၼၼ် လွင်ႈၸၼ်ႉထၢၼ်ႈ ၸိူဝ်းၼႆႉ။

တႃႇတႅပ်းတတ်း လွင်ႈၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉ ဢိင်ၼိူဝ်တၢင်းႁၼ်ထိုင် လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆးၼႆႉ ၸဝ်ႈၼႃႈတီႈၽၢႆႇတတ်းသိၼ် ၸင်ႇႁဵတ်း ပၢင်ၵုမ် 
ဢုပ်ႇ ဢူဝ်း တီႈဝဵင်းၵျႃႇၵတႃႇ၊ မိူင်းဢိၼ်ႇတူဝ်ႇၼီးသျႃး မိူဝ်ႈဝၼ်းထိ 5 မတႃႇ 6 ၊ လိူၼ် ဢွၵ်ႇတူဝ်ႇပိူဝ်ႇ၊ ပီ 2015 မသ သမ်ႉၷမ်ႉထႅမ် ႁႂ်ႈၸၢႆးလလႈယိင်း 
ၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ် ၊ ႁႂ်ႈလွတ်ႈၵၢင်းလွင်ႈၸႅၵ်ႇၸၼ်ႉထၢၼ်ႈၵၼ်ၼႆ။

တီႈပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်းၼၼ်ႉ ၽူႈၶဝ်ႈႁူမ်ႈၶဝ်ၸင်ႇပိုတ်ႇပၢၵ်ႈၸီႉမၼတႃႇ ၶဵၼ်ႇတႅမ်ႈ လၵ်းၵၢၼ် ၵူႊလွင်ႈလွင်ႈ တႃႇသၢၼ်ၶတ်းမတႃႇ လွင်ႈၸႅၵ်ႇမၽၼၢင်း 
ယိင်းလလႈ သုၼ်ႇၽဵင်ႇပဵင်းၻႃႇၼၢင်းယိင်းၶဝ်ၼႆႉ ၶၼ်ၶၼ်ၽႂ်းၽႂ်းယဝ်ႉ။



ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် မိူင်းၵွၵ်ႇ တႃႇထတ်းသၢင် တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉလွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး တီႈၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇၶဢးသျႃး    |   3

တီႈမၶႃႈလၼႉၼမ်းမၵႃႇမတီႇ (CEDAW) မၢႆ (33) ၼႆႉ ႁပ်ႉႁၼ်ဝႃႈ ၸိုင်ႈမိူင်းမီးပုၼ်ႈၽွၼ်း တႃႇမတႁပ်ႉပၢၵ်ႇဝႆႉဝႃႈၼၢင်းယိင်းၶဝ် မတလႆႈမီးသုၼ်ႇ 
ၶဝ်ႈႁႃလႆႈလွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းၸွမ်းထမ်း၊ တီႈၵၢၼ်တတ်းသိၼ်မၵႃႈ တိုၼ်းမတဢမ်ႇလႆႈၸႅၵ်ႇမၽ ၼၢင်းယိင်းၶဝ်လႃးလႃး။

ဢိင်ၼိူဝ် လွင်ႈသုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်ၵူၼ်းလလႈ လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ်ၼႆႉ တိုၼ်းမတလီမီးဝႆႉ မၶႃႈမုၼ်းလႅၵ်ႈလၢႆႈၽွင်ႈယူႇၼႆ ၽူႈတတ်းသိၼ်လလႈ 
ၽူႈတၢင်ၼႃႈၶဝ် ဝႃႈဝႆႉယဝ်ႈ။ ယွၼ်ႉသင်ၼႆ မၢင်တီႈမၢင်လႅၼ်ၸမ်ႉ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈၸႅၵ်ႇမၽယိင်းၸၢႆးၼႆႉ မီးလွင်ႈတုမ်ႉတိူဝ်ႉငၢႆႈလလႈ ၵၢၼ်တတ်း 
သိၼ်မၵႃႈ လႆႈပိူင်ႈၵၼ်ယူႇၼႆယဝ်ႉ။

မိူဝ်ႈဝၼ်းထီႉ 4 မတႃႇ 5 ၊ လိူၼ် သႅပ်ႇတႅမ်ႇပိူဝ်ႇ ပီႊ 2013 ၼၼ်ႉ ၽူႈတတ်းသိၼ် ၼႂ်းတူင်ႇတၢင်ႇ ၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇမဢးသျႃးၶဝ် ၸင်ႇႁဵတ်း 
ပၢင်ၵုမ်ဢုပ်ႇဢူဝ်း လွင်ႈယိင်းꧤဵင်ႇပဵင်း၊ လွင်ႈမၢႆမီႈတႅပ်းတတ်းလလႈ လွင်ႈႁူမ်ႈငုမ်းၼိူဝ်လိူင်ႈယုၵ်ႉမုၼ်း သုၼ်ႇလႆႈ ၼၢင်းယိင်း၊ တီႈၼၼ်ႈ ၸင်ႇၶိုၼ်း 
ၸိမ်ထႅမ်မၵ်းမၼ်ႈ ပၼ်ဝႃႈၵွမ်ႉ လွင်ႈယဵၼ်ႇလငႈ၊ ၾိင်ႈထုင်း၊ ၽႃႇသႃႇ ၵိူဝ်းယမ်လလႈ ဢမ်ႇထုၵ်ႇမီးလွင်ႈ ပူၼ်ႉပႅၼ်ၼိူဝ်သုၼ်ႇလႆႈ သုၼ်ႇပဵၼ်လလႈ 
လွင်ႈလွတ်ႈလႅဝ်း ၼၢင်းယိင်းၶဝ် ၼႆယဝ်ႉ။

ယွၼ်ႉၼၢင်းယိင်းၼႆႉ ပဵၼ်တူဝ်ယိူဝ်ႇ/တူဝ်လႆႈၶၢမ်ႇ ၼႂ်းၶႂၢင်ႇၵၢၼ်တတ်းသိၼ်မသ ဢမ်ႇၵႃး သမ်ႉပဵၼ်ပႃး ၽူႈလမ်ႇလွင်ႈ တႃႇပုၼ်ႇပၢင်ႈ ၽၢႆႇၸတ်းၵၢၼ် 
လွင်ႈတတ်းသိၼ်ၼင်ႇ ၽူႈတၢင်ၼႃႈ၊ ၸဝ်ႈၼႃႈတီႈပလိၵ်ႈ၊ ၸဝ်ႈၼႃႈတီႈတဵင်မၢပ်ႇ၊ ၽူႈၶဝ်ႈၸိမ်မၵႈလိတ်ႈ၊ လွင်ႈမူၼ်ႉမမး ၵဵဝ်ႇၵပ်းလွင်ႈဢၢမ်းၼၢတ်ႈ၊ 
ၽူႈလူင်ႉလႅၼ်ႇၽၢႆႇပၵ်းပိူင်လလႈ ၽူႈၵဵဝ်ႇၵွင်ႉသၢင်ႈၵၢၼ် တၢင်ႇၸိူဝ်း။

ၽႅၼ်ၵၢၼ် ယွၼ်ႇယွမ်းလွင်ႈဢမ်ႇၽဵင်ႇပဵင်း ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈယိင်းၸၢႆးမသ ၸႅၵ်ႇမၽ ၼမ်ႉၵတ်ႉ တၢင်းပဵၼ်ၼၢင်းယိင်းၼႆႉ ပဵၼ်သဵၼ်ႈတၢင်း တႃႇၶိုပ်ႈၼႃႈ 
ၽဵဝ်ႈပႅတ်ႈ လွင်ႈမပႉၵိၼ် ႁဵတ်းႁၢႆႉၼိူဝ် ၼၢင်းယိင်းၶဝ်ယဝ်ႉ။

ႁဝ်းၽူႈတတ်းသိၼ် တီႈၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇမဢးသျႃး၊ ဢွၼ်ၶဝ်ႈပႃးၼႂ်းပၢင်ၵုမ်ၵၢၼ်သၢင်ႈ (Workshop) လူၺ်ႈ တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼမ်ႉၵတ်ႉ ပၢႆး 
ဝူၼ်ႉဢိင်ၼိူဝ် လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး တီႈ မိူင်းၵွၵ်ႇ၊ မိူင်းထႆး၊ မိူဝ်ႈ ဝၼ်းထီႉ 24-25 ၊ လိူၼ် ၵျႃၼ်ႇ၊ ပီႊ 2016 ၼၼ်ႉ။ ယူႇတီႈၼၼ်ႈ ၸင်ႇၶဵၼ်ႇတႅမ်ႈ 
ႁဵတ်းၸွမ်း မၶႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် တႃႇထတ်းသၢင်ႈ တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼိူဝ် ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉလွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး ၼႆယဝ်ႉ။

လွင်ႈေႆႈၸႂ်တူၺ်းၵူႈပိူင်ပိူင်

1.  မၶႃႈၸီႉၸမ်ႈဢၼ်ၼႆႉ ယိူင်းဢၢၼ်းမီးဝႆႉဝႃႈ-

(ၵ)  တႃႇၵမ်ႉထႅမ် ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ် ႁႂ်ႈပွင်ႇၸႂ်ယဝ်ႉ ႁဵတ်းသၢင်ႈၵႂႃႇလႆႈ လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈ လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး လလႈ ပၵ်းပိူင်တိုဝ်း 
ၵမ် တႃႇမတဢမ်ႇၸႅၵ်ႇမၽၵၼ်ၼၼ်ႉ။

(ၶ)  တႃႇၸွႆႈထႅမ်ၽူႈလူင်ႉလႅၼ်ႇၼႃႈၵၢၼ် ၼင်ႇၸဝ်ႈၼႃႈတီႈလုမ်းတတ်းသိၼ်၊ ပလိၵ်ႈ၊ ၽူႈတဵင်မၢပ်ႇ၊ ၽူႈၶဝ်ႈၸိမ်မၵႈလိတ်ႈ၊ ၵူၼ်းလူင် 
သမႃႇထီႉ၊ ၽူႈၸွႆႈႁဵတ်းၸွႆႈဝူၼ်ႉ၊ ၽူႈတၢင်ၼႃႈ၊ ၽူႈၸွႆႈႁူမ်းသၢင်ႈၵၢၼ်၊ မမႃယႃ၊ ၸုမ်းသၢင်ႈတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းၵူႈတီႈတီႈ၊ ဢၼ်ယူႇၼႂ်းမိူင်း 
ငဝ်းလၢႆး ၵပ်း သၢၼ်မိူၼ်ၵၼ်၊ ဢၼ်ၵပ်းသိုပ်ႇယူႇၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈပဵၼ်လွင်ႈၸႅၵ်ႇမၽ ၼၢင်းယိင်းယူႇၼႆ။

(င)  တႃႇမၽႈတိူၼ်း လွင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈၽၢႆႇတတ်းသိၼ်ၼႆႉ ႁႂ်ႈမီးလွင်ႈႁပ်ႉပၢၵ်ႇ တႃႇၼၢင်းယိင်းၶဝ်၊ တႃႇႁႂ်ႈလႆႈလွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း၊ လွင်ႈမၢၼ်ႇမႅၼ်ႈ 
ၵႂႃႇ မိူဝ်းၼႃႈ တီႈလုမ်းတတ်းသိၼ် ဢၼ်တုမ်ႉတိူဝ်ႉငၢႆႈ ၵဵဝ်ႇၵပ်းလွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး။ လွင်ႈငူပ်ႉငီႉၵၼ်လလႈသင်၊ လွင်ႈတႅပ်းတတ်းႁိူဝ်၊ 
လွင်ႈ တဵၵ်းၸႂ်ႉၵၼ် ႁဵတ်း/လၢတ်ႈၼႂ်းၶႂၢင်တႅပ်းတတ်းသိၼ်တတႃးလလႈသင် ၼႆယဝ်ႉ။

2.  မၶႃႈၸီႉၸမ်ႈဢၼ်ၼႆႉ ဝူၼ်ႉသွၼ်ႇတႅတ်ႈမတႃးလီယဝ်ႉမသ ၸင်ႇၶိုင်ပွင်မႃးယဝ်ႉ၊ တူဝ်ယၢင်ႇ-ၾိင်ႈမိူင်းလလႈၸၼ်ႉထၢၼ်ႈၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈ (CE-
DAW) လလႈသင်၊ ဢၼ်ၽူႈၵပ်းသၢၼ်ၶဝ်မၵ်းမၼ်ႈဝႆႉ လွင်ႈတႅပ်းတတ်းသိၼ်လလႈသင် ၾိင်ႈမိူင်းလလႈၸၼ်ႉထၢၼ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင်၊ ၵၢၼ်ၽိုၵ်းၽွၼ်ႉ 
လွင်ႈလီ လလႈ တူဝ်ထူပ်းလလႈသင် ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ပိၼ်ႇၽႃႇသႃႇတၢင်ႇၸိူဝ်းယဝ်ႉ ၸင်ႇၸႅၵ်ႇမၽမႅင်ႇ ၽူႈၶဝ်ႈႁူမ်ႈပၢင်ၵုမ်ၵၢၼ်သၢင်ႈ (workshop)
လိူင်ႈထတ်းသၢင်ႈ တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉ လွင်ႈယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး၊ တီႈမိူင်းၵွၵ်ႇ၊ မိူင်းထႆး၊ မိူဝ်ႈဝၼ်းထီႉ 24 - 25 လိူၼ်ၵျႃၼ်ႇ၊ ပီႊ 2016 
ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။

3.  မၶႃႈၸီႉၸမ်ႈဢၼ်ၼႆႉ မၵႃႇသၢင်ႈပၼ် ဢဵၼ်ႁႅင်းလူင်ဢၼ်ၼိုင်ႈ တႃႇၽူႈၵဵဝ်ႇၵွင်ႉ ၼႂ်းၸုမ်း ၽူႈတတ်းသိၼ်ၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇမဢးသျႃး၊ 
တႃႇယွၼ်ႇယွမ်း လွင်ႈတဵၵ်းတဵင်မိူၵ်ႈၵိၼ်၊ လွင်ႈၸႅၵ်ႇမၽၸၼ်ႉထၢၼ် ၼႂ်းၸၢတ်ႈပၢၼ်ၼၢင်းယိင်းၶဝ်၊ ပိူင်လူင်မၼ်းလတႉ မိူဝ်ႈၽွင်းထူပ်း 
ၵၢၼ်တတ်းသိၼ် ႁႂ်ႈလႆႈမီးသုၼ်ၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။



4    |  ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် မိူင်းၵွၵ်ႇ တႃႇထတ်းသၢင် တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉလွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး တီႈၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇၶဢးသျႃး 

4.  မၶႃႈၸီႉၸမ်ႈၼၼ်ႉ ပူင်ၸူးထိုင် ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ်ၸၼ်ႉလႂ်မသဢမ်ႇဝႃႈ ယဝ်ႉမၵႃႈ ယိူင်းၸူး ထိုင်ပႃး လွင်ႈပူၵ်းတင်ႈ ပၢင်ၽိုၵ်းၽၢႆႇတတ်းသိၼ်။ 
မၶႃႈၸီႉၸမ်ႈၼႆႉ ထုၵ်ႇလီတိုဝ်းၵမ်ၵူႈတီႈ၊ ၼွၵ်ႈလိူဝ်မသ ၵၢၼ်တတ်းသိၼ် ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၸုမ်းၶိူဝ်းလဵဝ်ၵၼ်ႁိုဝ်၊ လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉ ꧠႃႈၵၼ်တၢႆႁိုဝ် 
ၸိူဝ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။

5.  ၽူႈၶဝ်ႈသၢင်ႈ ၼႂ်းၸုမ်းတတ်းသိၼ်ၵူၼ်းမိူင်းၼႆႉ ပဵၼ် တူဝ်လမ်ႇလွင်ႈ တႃႇတိုၵ်းမတႃး လိူင်ႈၸႅၵ်ႇမၽယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး။ မၶႃႈတႅပ်းတတ်းမီးၸိူင်ႉ
ႁိုဝ်ဝႆႉမၵႃႈယႃႇ ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ် ၸၢင်ႈမူၼ်ႉမမး ၶိုၼ်း ၵၢၼ်ၽိုၵ်း ဢမ်ႇၼၼ် တၢင်းယၢမ်ႈမသ ထႅမ်ႁႅင်းၼိူဝ် ပိူင်တၢႆ တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼိူဝ် 
လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆးယဝ်ႈ။ ၶဝ်ၸင်ႇပိုတ်ႇပၢၵ်ႈမၼ ပိူင်တႅၵ်ႈတႃႇတႅပ်းတတ်း (Criteria) လွင်ႈၵႅတ်ႇမၶ လိူင်ႈ ၸႅၵ်ႇလၽ ၵမ်းသိုဝ်ႈၽၢတ်ႈ (Di-
rect) ဢမ်ႇၼၼ် လၢႆးၽၢတ်ႈ (Indirect) ယူႇ။ ၶဝ်ၸင်ႇတႅပ်းတတ်းတႃႇသပ်းလႅင်းမသ ထိင်းသိမ်း လွင်ႈၵိူဝ်းယမ်သိၵ်ႉၶႃႇၼၢင်းယိင်းလလႈ 
လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းၼၢင်းယိင်း ၼႂ်းၶႂၢင်ႇတတ်းသိၼ်တတႃး ၶွတ်ႇၽွတ်ႈလွင်ႈ ၾိင်ႈ တႃႇၽွမ်ႉၵၼ် ၸႂ်ႉတိုဝ်းၼင်ႇ မၶႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈ 
လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းလလႈ တႃႇဢမ်ႇမီး လွင်ႈၸႅၵ်ႇလၽ မတႃႇၼၢင်းယိင်းၶဝ်။ ၶိုင်ႁဵတ်းမၢႆမီႈ တႃႇႁူမ်ႇငုမ်းၼိူဝ် ၽူႈတႅၼ်းၽွင်းၶဝ်၊ ႁၢမ်ႈ လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉ 
ယႃႉပႅတ်ႈ မၶႃႈၸီႉၸမ်ႈတႃႇၽဵင်ႇပဵင်းလလႈ တႃႇဢမ်ႇႁႂ်ႈပဵၼ်လွင်ႈၸဵၵ်ႇလၽ မတႃႇ ၼၢင်းယိင်းၶဝ် ၼၼ်ႉ။

ပိူင်လူင်ၶေႃႈႁၼ်ထိုင် / ငဝ်ႈႁၢၵ်ႈတၢင်းႁၼ်ထိုင်

6.  ယိူင်းဢၢၼ်းတႃႇ မၶႃႈၸီႉၸမ်ႈၼႆႉမသ မၶႃႈၵႂၢမ်းၸႂ်ႉတိုဝ်းၼႆႉ ၸင်ႇသပ်းလႅင်းဝႆႇဝႃႈ -

(ၵ)  Sex ပိူင်ပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး - ၼႆၼႆႉ ဢိင်ၼိူဝ် တူဝ်၊ ၸႂ်လလႈ လွင်ႈလူၺ်ႈ တူဝ်မီးၸႂ်ၵူၼ်းၼိုင်ႈမၵႃႉမသ ၸင်ႇပဵၼ်ႁၢင်ႈၽၢင်ၵူၼ်းၸၢႆး၊ 
ၵူၼ်း ယိင်း၊ ဢမ်ႇၼၼ်တင်းသွင်မဵဝ်း၊ GENDER လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး - ၼႆၸမ်ႉ မၢႆထိုင် ပိူင်ပဵၼ် =ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး ပႃးၸဵမ်ၵိူတ်ႇ (Bi-
ological sex) တီႈၵူၼ်း ၼိုင်ႈမၵႃႉ ၵဵဝ်ႇၵပ်းတူင်ႇဝူင်းယူႇသၢင်ႈ၊ လွင်ႈယဵၼ်ႇလငႈ ၾိင်ႈထုင်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၵွမ်ႉမီး လိူင်ႈပႅၵ်ႇပိူင်ႈၵၼ်ၸိူဝ်း
ၼၼ်ႉမသ ပဵၼ်လွင်ႈၸႅၼ်ႇတၢမ်း လလႈ ၸႅၵ်ႇလၽ တၢင်းမုင်ႈမွင်း၊ လွင်ႈလူၺ်ႈဢဝ်ပုၼ်ႈၽွၼ်း သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ် တွၼ်ႈၼၢင်းယိင်းၶဝ် 
ယူႇယဝ်ႉ။

(ၶ)  ၼင်ႇႁိူဝ်မတမီး လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းလလႈ လွင်ႈလပ်ႉလွင်း တႃႇၽဵင်ႇပဵင်းမိူၼ်ၵၼ် ၼႂ်းမၵႈ လွင်ႈၵပ်းသၢၼ် ၵူၼ်းၸၢႆးလလႈၵူၼ်းယိင်းၼႆႉ 
ထုၵ်ႇလီမီး လွၵ်းလၢႆးၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ် ဢၼ်ၶိုၵ်ႉတွၼ်ႈ ၶဝ်ႈၶႂၢင်ႇယူႇယဝ်ႉ။ Equality of opportunity တိုဝ်ႉတၢင်းဢၼ်လႆႈၽဵင်ႇမိူၼ်ၵၼ် - 
ဢၼ်ဝႃႈၼႆႉ ၽူႈလႂ်ၽႂ်မသဢမ်ႇဝႃႈ ယွၼ်ႉၼမ်ႉၵတ်ႉၶဝ်မသ မီးသုၼ်ႇမိူၼ်ၵၼ် ႁူမ်ႈႁွမ်းႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်းလႆႈ ၼႂ်းၶႂၢင်ႇပၢႆးမၢၵ်ႈမီး၊ တူင်ႇ 
ဝူင်းၵူၼ်းပၢႆးမိူင်း၊ ၾိင်ႈလငႈၵူႈပိူင်ပိူင်ၼႆႉ ယူႇယဝ်ႉ။

(င)  လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းယႂ်ႇၼမ်မႃးၼႆႉ ဢဝ်ယဵၼ်းပဵၼ်ၽွၼ်းလီ တႃႇသုၼ်ႇၼၢင်းယိင်းၶဝ် ၽဵင်ႇပဵင်းယဝ်ႉ။ ၽွၼ်းလီဢၼ်ၼႆႉ ပဵၼ်လွင်ႈၵမ်ႉထႅမ် 
ၵပ်းၵၢႆႇ လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး၊ ႁႂ်ႈမပႃးမီးၼမ်ႉတွၼ်းဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈလလႈ တင်းလႅၵ်ႈလၢႆႈလႆႈ ၼႂ်းၶၢဝ်းယၢမ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။

(ၸ)  Discrimination လွင်ႈၸႅၵ်ႇလၽ - ၼႆႉၸမ်ႉ ပဵၼ်လွင်ႈၵပ်းသိုပ်ႇၵူၼ်း ၵူႈသႅၼ်း ၵူႈပိူင် ဢိင်ၼိူဝ် ၸိူဝ်ႉၶိူဝ်း၊ သီၼင်၊ ၽႃႇသႃႇၵႂၢမ်းလၢတ်ႈ၊ 
လွင်ႈၵိူဝ်းယမ်၊ လွင်ႈယုမ်ႇယမ်၊ ၸိူဝ်ႉၶိူဝ်း၊ ၼႃႈၵၢၼ်၊ တၢင်းႁၼ်ထိုင်ၼိူဝ် ပႆးမိူင်း၊ ၸၢဝ်းၶိူဝ်း၊ ပိုၼ်ႉထၢၼ်(တူင်ႇဝူင်းမတႇပဵၼ်မႃး)၊ လွင်ႈ 
ဢမ်ႇၶႅင်လႅင်း (တုၵ်ႉၶီႉတႃႉ)၊ ဢႃႇယုလဵၵ်ႉယႂ်ႇ၊ တီႈၵိူတ်ႇ၊ တီႈယူႇသဝ်း၊ ဝၢၼ်ႈမိူင်း ပိူင်ႈၵၼ်လလႈ မူႇၸုမ်းၵူၼ်းၵမ်ႉမဢႇ၊ ယိင်းၸၢႆး၊ 
လွင်ႈၶဝ်ၸႂ် ၵူပ်ႈၵူႈႁွမ်းသွင်၊ လွင်ႈမၵ်းမၼ်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး လလႈ တၢင်ႇၸိူဝ်းမသ ယွၼ်ႉၼၼ်ႇလလႈ ၸင်ႇပဵၼ်လွင်ႈလႆႈထိုင်တီႈလူႉ 
လႅဝ်။ လွင်ႈလူႇသုမ်းတၢင်ၸိူဝ်း ဢမ်ႇ ၼၼ် လွင်ႈၵၼ်ၽိုၵ်းတႃႇ သူၼ်ႇၵူၼ်းႁဝ်းယဝ်ႉ။

 လွင်ႈၸႅၵ်ႇလၽၼႆႉ မီးသွင်မဵဝ်း။

(1)  Direct (ၸႅၵ်ႇလၽ ၵမ်းသိုဝ်ႈ)  ၼင်ႇၾိင်ႈမိူင်း ဢၼ်ဢဝ်ဢမ်းၼၢတ်ႈမသ တႅမ်ႈဝႆႉတႅၵ်ႇတႅၵ်ႇလႅင်းလႅင်းဝႃႈ လွင်ႈၵပ်းသိုပ်ႇပိူင်ႈၵၼ် 
ၼိူဝ်ပိူၼ်ႈၼႆႉ မၼ်းၸၢင်ႈတုမ်ႉတိူဝ်ႉႁၢဝ်ႉႁႅင်းၼိူဝ် သုၼ်ႇ တၢင်းၸူမ်းသိူဝ်းၵူၼ်းတၢင်ႇမၵႃႉ၊ ဢမ်ႇၼၼ် တၢင်ႇၸုမ်း ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။

(2)  Indirect (ၸႅၵ်ႇလၽ လၢႆးၽၢတ်ႈ) - ၼင်ႇ ၾိင်ႈမိူင်း ဢၼ်ပဵၼ် ပၢၼ်ၵၢင် (ယူႇၵၢင်) မသတႃႉ ꧤွၼ်းၵၢၼ်မၼ်း သမ်ႉ မီႈလွင်ႈတုမ်ႉ 
တိူဝ်ႉႁၢဝ်ႉႁႅင်းၼိူဝ် သုၼ်ႇ တၢင်းၸူမ်းသိူဝ်း ၵူၼ်းတၢင်ႇမၵႃႉ၊ ဢမ်ႇၼၼ် တၢင်ႇၸုမ်း ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။

 ၵူၼ်းၼိုင်ႈမၵႃႉ ဢမ်ႇၼၼ် ၼိုင်ႈၸုမ်းၼႆႉ ဢိင်ၼိူဝ်လွင်ႈတၢင်းမသဢၼ်ဢၼ်မသ ၸၢင်ႈလႆႈၺႃး တၢင်းၸႅၵ်ႇလၽယဝ်ႉ။ လွင်ႈၸႅၵ်ႇလၽၼႆႉ 
ဢမ်ႇၸႂ်ႈလလႈဝႃႈ မၼ်းပဵၼ်မႃး ႁၢင်းၵွၺ်းမၼ်းမၶႃမၶႃ၊ ၷွပ်ႈမၶႃႈၵႂၢမ်းၵွင်ႉၵၢႆႇၵၼ် ဢိင်ၼိူဝ်လွင်ႈ လႅၵ်ႈလၢႆႈပိူင်ႈတူဝ်မသ မီးၼမ်ႉၵတ်ႉမႃး၊ 
လွင်ႈတမ်းဝၢင်းပိူင် လလႈ လွင်ႈတၢင်းယၢမ်ႈ လိူင်ႈၸႅၵ်ႇၸၼ်ႉၼၼ်ႉမသ ၸင်ႇပဵၼ်လွင်ႈတၢင်း ၶတ်းၶႂၢင်ၵၼ် ၊ ၶတ်းၵၼ် ႁႂ်ႈၸႅၵ်ႇလၽၵၼ်မႃးယဝ်ႉ။

(ၺ)  Distinction လွင်ႈၸႅၵ်ႇပဵၼ်ၸုမ်း/ၽုင် - ၼႆႉၸမ်ႉ ပဵၼ် မၶႃႈဢၼ် ထုၵ်ႇမႅၼ်ႈ ပၵ်းပိူင် တႃႇၵပ်းသိုပ်ႇပိူၼ်ႈ၊ ဢၼ်် ဢမ်ႇတုမ်ႉတိူဝ်ႉႁၢဝ်ႉႁႅင်းၼိူဝ် 



ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် မိူင်းၵွၵ်ႇ တႃႇထတ်းသၢင် တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉလွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး တီႈၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇၶဢးသျႃး    |   5

သုၼ်ႇတၢင်းၸူမ်းသိူဝ်း ၊ ပဵၼ် လွင်ႈတၢင်း ဢၼ်တူၵ်းထုၵ်ႇမႅၼ်ႈၶႂၢင်ႇမၼ်း ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။
(တ) Stereotyping တၢင်းဝူၼ်ႉႁၼ်ပိူင်တၢႆ တႃႇမသမၵႃႉမၵႃႉ ၼႂ်းမူႇၸုမ်း မသဢၼ်ဢၼ် - ဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ပဵၼ် ပိူင်ႁူဝ်ႁူပ်ႈ ဢမ်ႇၼၼ် လွင်ႈ 

ဝူၼ်ႉသွၼ်ႇဢွၼ်တၢင်း လိူင်ႈ ၼမ်ႉၵတ်ႉ ဢၼ်လီမီး ၊ ဢမ်ႇၼၼ် တွၼ်ႈပုၼ်ႈၽွၼ်း ဢၼ်လီ တႃႇမၼ်း။ တၢင်းဝူၼ်ႉႁၼ်ပိူင်တၢႆၼႆႉ ဢမ်ႇ 
ၼပ်ႉသွၼ်ႇၼိူဝ် သၢႆငၢႆ၊ ၼမ်ႉၵတ်ႉ၊ တၢင်းၵွတ်းတၢင်းၶႂ်ႈလႆႈလလႈ တၢင်းတုၵ်းယွၼ်းသင်၊ တွၼ်ႈတႃႇ ၵူၼ်းၼိုင်ႈမၵႃႉၼိုင်ႈလႂ် (ၶႂ်ႈဝႃႈ ပဵၼ် 
တႃႇၸုမ်း၊ ဝူၼ်ႉသွၼ်ႇႁူဝ်ႁူပ်ႈမၼ်း) ၼႆယဝ်ႉ။

(ထ) Gender Stereotyes တၢင်းဝူၼ်ႉႁၼ်ပိူင်တၢႆ ဢိင်ႇၼိူဝ်လွင်ႈပဵၼ် ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး - ၼႆၸမ်ႉ ပဵၼ် လွင်ႈဢၼ်ၵဵဝ်ႇၵူႈလွင်ႈလွင်ႈ ဢိင်ၼိူဝ် 
တၢင်းယၢမ်ႈ ၵူၼ်းၸၢႆး လလႈ ၵူၼ်းယိင်းၶဝ်ယဝ်ႉ။ ပိူင်လူင်ၼႆႉလတႉ ဢိင်ၼိူဝ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်၊ တၢင်းပွင်ႇၸႂ်ၼိူဝ် ၵူၼ်းၸၢႆးၵူၼ်းယိင်းမသ 
ၸင်ႇၸၢင်ႈ သပ်းလႅင်း တီႈပွင်ႇမၼ်းလီလီယဝ်ႉ။ ဢိင်ၼိူဝ် ပၢႆးဝူၼ်ႉမသ ၸင်ႇၸၢင်ႈတမ်းဝၢင်း တႃႇႁဵတ်းသၢင်ႈ ႁႂ်ႈမပႃးၶဝ်ႈၶႂၢင်ႇ။ မၼ်းပဵၼ် 
ငဝ်ႈႁၢၵ်ႈ ပိုၼ်ႉထၢၼ် ၵဵဝ်ႇၵပ်းလွင်ႈၼမ်ႉၵတ်ႉတၢင်းၶႅၼ်ႇ ၵူႈပိူင်ပိူင် ဢၼ် ၵူၼ်းၸၢႆး/ၵူၼ်းယိင်းၶဝ်။

7.  Equality လွင်ႈမိူၼ်/လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ် -လွင်ႈ ၾိင်ႈမိူင်း ၵႅတ်ႇမၶပၼ်ၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ် လလႈ လွင်ႈဢမ်ႇႁႂ်ႈၸႅၵ်ႇလၽၼႆႉ ပဵၼ် ငဝ်ႈၶၢမ်ႇပိုၼ်ႉထၢၼ် 
ၾိင်ႈပိူင်ပဵၼ် ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈသုၼ်ႇၵူၼ်း ၼႂ်းႁိုၼ်း၊ၼႂ်းမိူင်းႁိုဝ် ၼႂ်းၶႂၢင်ႇၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်ၵဵဝ်ႇတင်းလူမ်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ လၢႆးႁဵတ်းသၢင်ႈ ပိူင်ပဵၼ်ၸွမ်း 
ၾိင်ႈထုင်းလတႉ ႁၢမ်ႈတၢပ်ႈဝႆႉ လွင်ႈၵပ်းသိုပ်ႇႁဵၢတ်းႁၢႆႉ ၼႂ်းၵူၼ်းၸၼ်ႉတႅမ်ႇၵွတ်းၽၢၼ် လလႈသင်၊ ၵူၼ်းမီးၸၼ်ႉမၢၵ်ႈမီးလလႈသၢင်၊ ၸၢႆးယိင်း 
မသဢမ်ႇဝႃႈ၊ ပၵ်းပိူင်ဢၼ်လတႇငဝ်ႈႁၢၵ်ႈ ဢိင်ၼိူဝ် လွင်ႈတၢင်းဝူၼ်ႉႁၼ်ပိူင်တၢႆ ၵဵဝ်ႇၵပ်း လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆးလလႈသင် ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ။

8. ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈ တၢင်းႁၼ်ထိုင်ၼမ်ႉၵတ်ႉတၢင်းပဵၼ် ၵဵဝ်ႇၵပ်းလွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး ၼႆႉမသ ၽူႈထတ်းသိၼ်ၶဝ်

(ၵ)  ၸင်ႇၾၢင်ႉဝႆႉသတိ ဝူၼ်ႉထိုင် မၶႃႈဢၼ်ဝႃႈး “ၸၢႆး ႁိုဝ် ယိင်း”၊ တႃႇၶဝ်ႁၼ်ထိုင် ၼၢင်းယိင်း ၵဵဝ်ႇၵပ်း လွင်ႈၽၢင်ႁၢင်ႈမုင်ႈမွင်းဝႆႉ၊ ၼႃႈတီႈ 
ပုၼ်ႈၽွၼ်းလလႈ သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ် ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ။

(ၶ)  ၸင်ႇမၵ်းမၼ်ႈၸီႉမၼ လွင်ႈၵပ်းသိုပ်ႇပိူင်ႈ/ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ် ၼိူဝ်ၸၢႆး/ယိင်း ၵဵဝ်ႇလွင်ႈ ၾိင်ႈမိူင်း၊ လၢႆးႁဵတ်းသၢင်ႈ ၵဵဝ်ၵပ်းမၢႆမီႈလလႈ လွင်ႈ 
ၵၢၼ်ၽိုၵ်း။

(င)  တႅပ်းတတ်းပၼ် လွင်ႈၵပ်းသိုပ်ႇပိူင်ႈၵၼ်ၼႆႉ ၸင်ႇၵမ်ႉထႅမ် လွင်ႈၵႅတ်ႇလၶ ၽဵင်ႇပဵင်းလလႈ မၽႈတိူၼ်း လွင်ႈသုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်လလႈၼမ်ႉ 
တွၼ်းၽဵင်ႇပဵင်းမိူၼ်ၵၼ် ၽွင်းမိူဝ်ႈ တိုၵ်ႉမီး လွင်ႈၸႅၵ်ႇၸၼ်ႉထၢၼ်ႈၵၼ်။

(ၸ)  သွၵ်ႈႁႃ လၢတ်ႈဢွၵ်ႇ လွင်ႈဢၼ်ပဵၼ်မႃးယွၼ်ႉၸႅၵ်ႇလၽၸၢႆး/ယိင်း ၼင်ႇ တဵၵ်းတဵင်ၼိူဝ် သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်၊ ၼမ်ႉၵတ်ႉတၢင်းမမႃ 
ဢမ်ႇပဵင်း ၵၼ်၊ လွင်ႈပႅၵ်ႇပိူင်ႈၵၼ် ၵဵဝ်ႇၵပ်း သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်လလႈ ၽွၼ်းလီၽွၼ်းၸႃႉ ဝႃႈၸိူဝ်းၼၼ်ႉ။

(သ)  လၢတ်ႈမၼ လွင်ႈပၵ်းပိူင်မၢႆမီႈတႃႇတိုဝ်းၵမ်လလႈ ၾိင်ႈတႃႇတိုဝ်းၵမ် ၼႂ်းမိူင်းၸဝ်ႈၵဝ်ႇလလႈ ၵူႈမိူင်းမိူင်း၊ ဢိၵ်ႇပႃးပၵ်းပိူင် ဢၼ်ထႅမ်ႁႅင်း 
တွၼ်ႈတႃႇ လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း၊ ဢၼ်ၽူႈတတ်းသိၼ်၊ ၽူႈၶဝ်ႈၸိမ်လၢတ်ႈ၊ ၵူၼ်းလူင်သမႃႇထိ ၶဝ်ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ၸႂ်ႉတိုဝ်းၵမ် ၼႂ်းၵၢၼ်တတ်း 
သိၼ်။ ယဝ်ႉမၵႃႈ တႅပ်းတတ်းလွင်ႈၶူၼ်ႉသၢၵ်ႈမသႇ တႃႇထတ်းႁႂ်ႈၽဵင်ႇပဵင်း၊ တႃႇၶဝ်ႈၸိမ်ငူမ်ႉငီႉပၼ်၊ တႃႇထတ်းသိၼ် ႁႂ်ႈမပႃးတႅတ်ႈမတႃး 
လီ၊ တႃႇမီးလွင်ႈတၢင်းၽွၼ်းလီၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ် ဢိင်ၼိူဝ် ၵဵဝ်ႇၵပ်းလွင်ႈ ပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး။ တႃႈလွင်ႈၵႅတ်ႇမၶမိူၼ်ၵၼ်လလႈ တႃႈမတဢမ်ႇ 
မီး လွင်ႈၸႅၵ်ႇၸၼ်ႉထၢၼ်ႈၵၼ် ဝႃႈၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ။

 မိူဝ်ႈယၢမ်းတတ်းသိၼ် သင်တိုဝ်းၵမ်ပႃး တၢင်းႁၼ်ထိုင်ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉ ၵဵဝ်ႇၵပ်း လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆးဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ် ၼႆၸိုင် မတ 
ၸၢင်ႈမီး လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းမိူၼ်ၵၼ်၊ ၵဵဝ်ႇၵပ်း သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်၊ လွၵ်းလၢႆးထိုင်တီႈလႅၼ်မၼ်း လလႈ ၼမ်ႉတွၼ်းၽွၼ်းလီ တႃႇၶႂၢင်းပၼ် ၼႂ်းၵၢၼ် 
တတ်းသိၼ် တွၼ်ႈတႃႇ ၵူၼ်းမၵႃႉဢၼ် ဢိင်ၼိူဝ် ပႅၵ်ႇပိူင်ႈ လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆးမသ ဢမ်ႇလႆႈၺႃး သုၼ်ႇမၵ်းမၼ်ႈပၼ်ၶဝ် မီးၼင်ႇၼၼ်ယဝ်ႉ။



6    |  ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် မိူင်းၵွၵ်ႇ တႃႇထတ်းသၢင် တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉလွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး တီႈၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇၶဢးသျႃး 

ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈ ၵူႈပိူင်ပိူင် တႃႇ ၸႂ်ႉတိုဝ်း ၵဵဝ်ႇတၢင်းႁၼ်ထိုင် လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး ၼႂ်းၵၢၼ်တတ်းသိၼ်

9.  ဢိင်ၼိူဝ်လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး လလႈ လၢႆးႁဵတ်း/သၢင်ႈ ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်မသ လၢႆးတိုဝ်းၵမ် ၾိင်ႈမိူင်း လၵ်းၼမ်းလလႈ ၵၼ်ၽိုၵ်းမၵႃႈ ပိူင်ႈၼၼ်ႉ 
ယဝ်ႉ။

10. ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ်ၼႆႉ ထုၵ်ႇၾၢင်ႉ ဝႆႉသတိလီလီမသ ဝူၼ်ႉထိုင်ပႃး ပၼ်ႁႃ ဢၼ်ၶဝ် မတ တႅပ်းတတ်းၼႆႉ မီးလွင်ႈ လမ်ႇလွင်ႈၵွင်ႉၵၢႆႇၵၼ် တင်း 
ႁိမ်းႁွမ်းၸိူင်ႉႁိုဝ် ၼႆမသ ၸင်ႇမတလႆႈတႅပ်းတတ်းယဝ်ႉ။ သင်ႇဝႃႈ ၵူၼ်းမၵႃႉၼိုင်ႈၼႆႉ ပဵၼ်မၵႃႉဢၼ် ဢမ်ႇမီးသုၼ်ႇႁႅင်း ၵပ်းသိုပ်ႇ မိူၼ်ပိူၼ်ႈ 
တၢင်ႇၸိူဝ်း၊ ဢမ်ႇၼၼ်၊ မီးလွင်ႈ တုမ်ႉတိူဝ်ႉႁၢဝ်ႉႁႅင်း ဢိင်ၼိူ်ဝ် လွင်ႈၵပ်းသၢၼ် ဢမ်ႉၽဵင်ႇပဵင်း၊ ဢိၵ်ႇပႃး လွင်ႈဢမ်ႇၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ် ၵဵဝ်ႇလွင်ႈ 
ပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး လလႈ ၸႅၵ်ႇလၽ လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ ၵဵဝ်ႇၵပ်း မၢႆမီႈ၊ ဢမ်ႇၼၼ်၊ လွင်ႈလႆႈၶၢမ်ႇ တၢင်းၸႅၵ်ႇၸၼ်ႉထၢၼ်ႈ ၵူႈပိူင်ပိူင် ၼႂ်းမၵႈ လွင်ႈ 
တၢင်းၵူႈပိူင်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ မိူဝ်ႈၽွင်း ၸႅတ်ႈထွမ်ႇတတႃးလလႈသင်၊ မိူဝ်ႈတႅပ်းတတ်းပၼ် လွင်ႈပၼ်ႁႃလလႈသင် ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ် ထုၵ်ႇလီၾၢင်ႉ 
သတိဝႆႉ လွင်ႈၽၢႆၼိူဝ်ၼႆႉမတႉမတႉယဝ်ႉ။ 

 
 ယူႇတီႈၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ်မသ ထုၵ်ႇၾၢင်ႉဝႆႉ လွင်ႈၸႅၵ်ႇလၽလလႈ လွင်ႈမႁႉႁၢမ်ႈ ထွၼ်ဢွၵ်ႇပႅတ်ႈ မသမၵႃႉ မသၸုမ်း ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈ ၶိူဝ်းၵူၼ်း၊ 

သီၼင်၊ ၵႂၢမ်းလၢတ်ႈ၊ ၽႃႇသႃႇၵိူဝ်းယမ်၊ လွင်ႈယုမ်ႇယမ်၊ ၾိင်ႈၸႅၵ်ႇၸၼ်ႉၵူၼ်း၊ ၼႃႈၵၢၼ်တီးႁဵၼ်း၊ တၢင်းႁၼ်ထိုင်ၼိူဝ်ပၢႆးမိူင်း၊ ၷူၼ်းမိူင်း၊ 
တူင်ႇဝူင်း မိူဝ်ႈၵိူတ်ႇမႃး၊ လွင်ႈပဵၼ်ၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်လႅင်း၊ ဢႃႇယုႉလဵၵ်ႉယႂ်ႇ၊ ၼႃႈတီႈ၊ တီးယူႇ၊ လႅၼ်လိၼ်ပိူင်ႈၵၼ်လလႈ မူႇၸုမ်းၵမ်ႉမဢႇ၊ ၸၢႆး/
ယိင်း၊ လွင်ႈၶဝ်ႈၸႂ်ႁွမ်းသွင်၊ လွင်ႈမၵ်းမၼ်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆးလလႈ တၢင်ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ။ ဢိင်ၼိူဝ် ဢၼ်လၢတ်ႈၵႂႃႇၸိူဝ်းၼၼ်ႉမသ ၸင်ႇမီး လွင်ႈ 
ၸႅၵ်ႇ ၸၼ်ႉထၢၼ်ႈၵၼ်၊ လွင်ႈပွႆႇႁၢမ်းသုၼ်ႇၵၼ်ၼႆႉလလႈ မိူဝ်ႈၽွင်းထၢတ်းသၢင်ႈ လွင်ႈထုၵ်ႇ၊ လွင်ႈမႂ်ၵိၼ်ၵၼ်ၼႆႉ လူဝ်ႇ ၾၢင်ႉႁူႉၸွမ်းလီလီယဝ်ႉ။

11.  မိူဝ်ႈၽွင်း ငိၼ်းထွမ်ႇတတ်းသိၼ်ၼၼ်ႉ၊ ၽူႈတတ်းသိၼ် မတလႆႈၾၢင်ႉလဝႈ လွင်ႈတၢင်း ဝူၼ်ႉႁၼ် ပိူင်တၢႆလွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆးယူႇယဝ်ႉ။ 
(တီႈပွင်ႇမၼ်း မတဢမ်ႇထုၵ်ႇလၢတ်ႈၸႃ ႁၼ်ထိုင်၊ ဝူၼ်ႉသွၼ်ႇ ၼိူဝ်လွင်ႈဢမ်ႇမိူၼ်၊ လွင်ႈပႅၵ်ႇပိူင်ႈၵၼ် ၼႂ်းမၵႈ ၵူၼ်ႈၸၢႆး လလႈ ၵူၼ်းယိင်း 
ၶဝ်ၼၼ်ႉ)

 လွင်ႈ ဢၼ်ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ် ထုၵ်ႇ ၾၢင်ႉမသဝူၼ်ႉသွၼ်ႇၸွမ်းထႅင်ႈသမ်ႉ

• ၼၢင်းယိင်းၶဝ်ၼႆႉ ႁႅင်းမဢႇ
• ၼၢင်းယိင်းၶဝ်ၼႆႉ ဢမ်ႇမမႃဝူၼ်ႉမသတႅပ်းတတ်း ႁင်းၶဝ်မၶႃမၶႃ
• ၵူၼ်းၸၢႆးၶဝ် ပဵၼ်ၽူႈယႂ်ႇ ဢွၼ်ႁူဝ်ၼႃႈႁိူၼ်း လလႈ မတလႆႈတႅပ်းတတ်း ၵူႈလွင်ႈလွင်ႈၵဵဝ်ႇ ၼႃႈႁိူၼ်းၶဝ်၊
• ၼၢင်းယိင်းၶဝ်ၵွၺ်း ထုၵ်ႇလႆႈယွၼ်ႇယွမ်း တူဝ်ၸႂ်မသ မမႃၼပ်ႉယမ်ဝႃႈငၢႆႈ။
• ၼၢင်းယိင်းလီ ဢၼ်ဝႃႈၼႆႉ ပဵၼ်မၵႃႉဢၼ် ဢမ်ႇၽိတ်းၼႃႈႁိူၼ်း(ဢမ်ၽိတ်းၵႃႇမမႇသု)
• ၼၢင်းယိင်းၵူႈမၵႃႉၼႆႉ မီးတၢင်းၶႆႈၸႂ် ပဵၼ် “လမႈ”၊
• ၼၢင်းယိင်းၶဝ်ၼႆႉ မီးသုၼ်ႇတႃႇပဵၼ် လမႈ မၵႃႉဢၼ်တူၺ်းထိုင် လုမ်းလႃး လုၵ်ႈဢွၼ်ၶဝ် ဢၼ််ဢမ်မပႉတူဝ်ၼၼ်ႉ
• ၵွမ်ႉ ၼၢင်းယိင်းၶဝ် ၵႂႃႇ ၶၢဝ်းတၢင်းၵၢင်ၶိုၼ်းမၵႃႉလဵဝ်၊ ဢမ်ႇၼၼ် ၵွမ်ႉ ၶူဝ်းၼုင်ႈတၢင်းဝႆ လလႈသင် ပဵၼ်မႃးမၽးၶဵၼ်၊ လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉ 

မပႉၵိၼ်ၼိူဝ်ၶဝ်လႆႈ ၼႆ၊
• ၼၢင်းယိင်းၶဝ်ၼႆႉ ၸႂ်ဢူၼ်ႈၸႂ်ငၢႆႈ၊ တူမ်ႉတိူဝ်ႉၸႂ်ငၢႆႈ၊ ၵႆႉလၢတ်ႈၸႃ ႁဵတ်းသၢင်ႈ ယိူင်ႈၼင်ႇ ၼႂ်းၸိူင်းၸိူဝ်းၼၼ်ႉလလႈ လွင်ႈဢၼ် ၶဝ်လၢတ်ႈ 

ဢွၵ်ႇမႃးၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇမီးလွင်ႈၵမ်ႉထႅမ်မၶႃႈမုၼ်း ဢၼ်မၢၼ်ႇမႅၼ်ႈၼၼ်ႉ လီလီယဝ်ႉ။
• မၶႃႈလၢတ်ႈသၢၵ်ႈမသႇ ၼၢင်းယိင်း ဢၼ်တိုၵ်ႉတိုၼ်ႇတဵၼ်ႈ လွင်ႈႁွမ်းသွင်ၼၼ်ႉ သင်ဝႃႈ မီ်းလွင်ႈ ထၢင်ႈႁၢင်ႈ “ပႃးၸႂ်လလႈပၼ်” ၼင်ႇ 

လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉ ဢဝ်ၵႃႇမ ၵၼ် လလႈ
• ၼင်ႇလွင်ႈ တိူင်ႇဝႃႈ ႁဵတ်းႁၢႆႉ တဵၵ်းတဵင်ဢဝ်ၵႃႇမၵၼ်ၼၼ်ႉ မပႃးၵူတ်ႇၸႅတ်ႈတူၺ်းမသတႃႉ ဢမ်ႇႁၼ် ႁွႆးၸဵပ်းမၢတ်ႇတူင်ႉတဵၼ်ႈထဵင် 

ၶိုၼ်းၼႆၸိုင် မတလႆႈသွၼ်ဝႃႈ “ပႃးၸႂ်လလႈ၊ ၽွမ်ႉၸႂ်လလႈ ၸင်ႇပၼ်” ၼႆ။
• 

12.  မိူဝ်ႈၽွင်း ဝူၼ်ႉသွၼ်ႇထတ်းသၢင်ႈ ပၼ်ႁႃမသဢၼ်ဢၼ်ၼၼ်ႉ ၽူႈတတ်းသိၼ်ထုၵ်ႇလီ 

(ၵ)  တႅပ်းတတ်း လွင်ႈဝႃႈ ၾိင်ႈမိူင်းတႃႇၵူၼ်းမၵႃႈၼႆႉ ထုၵ်ႇဢိင်ၼိူဝ် ပိူင်တၢႆႁႃႉ၊ ထုၵ်ႇတူၺ်းႁၼ်ထိုင် လွင်ႈလႃႈလီႁဵတ်းႁၢႆႉလူလၢႆ ၼၢင်းယိင်း 
ႁႃႉၼႆ။

(ၶ)  တႅပ်းတတ်း မၶႃႈယိူင်းဢၢၼ်းတႃႇ လွင်ႈၵိူဝ်းလီမိူၼ် (ၸၢႆး/ယိင်း) တႃႇဢမ်ႇပိူင်ႈၵၼ်မသ လွင်ႈဢၼ်မတပဵၼ်မႃးဝႆး၊ တိုဝ်းၵမ် မၶႃႈယိူင်း 
ဢၢၼ်းၼၼ်ႉ၊ ဢိၵ်ႇပႃး လွင်ႈဝႃႈ ၾိင်ႈတိုဝ်းၵမ်ၼၼ်ႉ ၸွင်ႇမတမီးလွင်ႈၸႅၵ်ႇၸၼ်ႉလၢႆးၽၢတ်ႇ (Indirect discrimination)) လလႈ လွင်ႈ 
တုမ်ႉတိူဝ်ႉႁႅင်းၼိူဝ် လွင်းၸႅၵ်ႇၸၼ်ႉထၢၼ်ႈၵၼ်ၼႆႉ။

(င)  ဝူၼ်ႉသွၼ်ႇပႃး လွၵ်းလၢႆးႁဵတ်းသၢင်း ဢၼ်ထုၵ်ႇမႅၼ်ႈလလႈ မၶႃႈသပ်းလႅင်း ၾိင်ႈမိူင်း ႁႂ်ႈမပႃးပွင်ႇၸႂ်ငၢႆႈလိူဝ် လွင်ႈႁပ်ႉပၢၵ်ႇ လိူင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း၊ 
လွင်ႈၵႅတ်ႇမၶ ႁူမ်ႈလူၺ်ႈမိူၼ်ၵၼ်လလႈ တႃႇဢမ်ႇမီးလွင်ႈၸႅၵ်ႇၸၼ်ႉထၢၼ်ႈၵၼ်ၼႆ။



ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် မိူင်းၵွၵ်ႇ တႃႇထတ်းသၢင် တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉလွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး တီႈၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇၶဢးသျႃး    |   7

(ၸ) ဝူၼ်ႉသွၼ်ႇ ၾိင်ႈယိပ်းၵမ်ၼႂ်းႁိူၼ်း/မိူင်း ဢိင်ၼိူဝ် လၢႆးႁူမ်ႈၽွမ်ႉၵူႈမိူင်းမိူင်းမသ သွၼ်ႇဝႃႈပဵၼ် မိူင်းဢၼ်တိုဝ်းၵမ်ၸွမ်းၼႂ်းၾိင်ႈ ဢၼ် 
ႁူမ်ႈၽွမ်ႉၵၼ်မသ ႁဵတ်းဝႆႉၼၼ်ႉၼႆ။

(သ)  သင်ဝႃႈ မိူင်းၼၼ်ႉဢမ်ႇၸႂ်ႈ ၼႂ်းၸုမ်း CEDAW ဢမ်ႇၼၼ် ICCPR ဢမ်ႇၼၼ် ၸႂ်ႈယူႇမသတႃႉ ဢမ်ႇမီးလွင်ႉ ႁဵတ်းၸွမ်းၽွမ်ႉႁူမ်ႈ ၼင်ႇ 
CEDAW/ICCPR ၼႂ်းၾိင်ႈမိူင်းၶဝ် ၼႆၸိုင် ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ် တိုၼ်းမတလႆႈတဵၵ်းႁဵတ်းၸွမ်းၼင်ႇ လၢႆးႁူမ်ႈၽွမ်ႉၵူႈမိူင်းမိူင်းယဝ်ႉ။ 
မပႃးၸိူင်ႉၼၼ် ၸင်ႇၸၢင်ႈႁႃလၢႆးလၵႈလိတ်ႈ မၶႃႈၵႂၢမ်းဢၼ်မီးတီႈပွင်ႇၵူႈလွင်ႈလွင်ႈ မသၽိူမ်ႉ ထႅမ်ဢဝ် လႆႈၶိုၼ်းလွၵ်းပဝ်ႇ ၼႂ်းၾိင်ႈမိူင်း 
ၶဝ်ၸႂ်ႉတိူဝ်းယူႉၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ မၶႃႈၸိူဝ်းၼႆႉ ၸင်ႇပဵၼ်မႃး မၶႃႈၸီႉၸမ်ႈဢၼ်ပွင်ႇလႅင်းလီမသ ပဵၼ်ပိူင်ဢိင်တႃႇၶႂၢင်ႇဢၼ်ပႆႇမီးမၢႆမီႈ ၼႂ်း 
မိူင်းၶဝ်ယဝ်ႉ။

13.  မိူဝ်ႈၽွင်းတတ်းသိၼ် တႃႇၽွၼ်းလီ လွင်ႈဢၼ်ၼိုင်ႈ၊ ဢမ်ႇၼၼ် ဝူၼ်ႉလွင်ႈဢၼ်ၼိုင်ႈ တႃႇဝႃႈ မီးၽွၼ်းလီၵုၼ်းၶႅမ်ႉၼႆႉၸိုင် ၽူႈတတ်းသိၼ် 
ထုၵ်ႇလီ

(ၵ) တိုဝ်းၵမ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉ ၾိင်ႈမိူင်း ဢၼ်ထုၵ်ႇမႅၼ်ႈ ၶိုတ်းၸၼ်ႉ တင်း ၾိင်ႈတိုဝ်းၵမ် ၵူႈမိူင်းမိူင်း၊
(ၶ) တိုဝ်းၵမ်ဝႆႉ ပၵ်းပိူင် လွင်ႈသုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်ၵူၼ်း ဢၼ်သပ်းလႅင်းငၢႆႈ ၊ ဢၼ်မီး လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း မိူၼ်ၵၼ် ဢၼ်ၸႂ်ႉလႆႈၵူႈတီႈၵူႈလႅၼ်၊ 

ဢၼ်ဢမ်ႇၸၢင်ႈၸႅၵ်ႇလၽ၊ ဢၼ်ပိုင်ႈဢိင်ၵၼ်လႆႈ၊ ဢၼ်ၵဵဝ်ႇၵပ်းၵၼ်၊ ဢၼ်ဢမ်ႇလႅၵ်ႈလၢႆႈလႆႈၼၼ်ႉ။
(င) မၵ်းမၼ်ႈ ပိူင်တႃႇယိပ်းၵမ် တီႈၵူႈမိူင်းမိူင်း ဢၼ်သပ်းလႅင်းယဝ်ႉ ၸႂ်ႉတိူဝ်းယူႇၼၼ်ႉ။
(ၸ) ၸီႉမၼမသ ဝူၼ်ႉသွၼ်ႇလွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း လိူင်ႈ ပိူင်ပဵၼ် ဢၢမ်းၼၢတ်ႈႁႅင်းၶႅင် လွင်ႈၶွတ်ႈၽွတ်ႈ ၸႅၵ်ႇၸၼ်ႉဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်လလႈ ဢမ်ႇၵႃး 

လွင်ႈၸွမ်းၽၢႆႇ(ၸွမ်းၼႃႈတႃ)မတႃႇ လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆးမၵႃႈပိူင်ႈၵၼ်ယဝ်ႉ။
(သ) မၶႃႈသပ်းလႅင်းဢၼ်ထုၵ်ႇမႅၼ်ႈဝႃႈ ၵွပ်ႈသင်လလႈ ၶဝ်တမ်းဝၢင်းၾိင်ႈပိူင် ၼိူဝ်လွင်ႈပၼ်ႁႃ ဢၼ်ၼၼ်ႉၼႆ။
(ၺ) သပ်းလႅင်းလွင်ႈလႆႈတမ်းဝၢင်း ပိူင်ယိပ်းၵမ် ၼိုင်ႈဢၼ်ၼႆႉ ၸၢင်ႈပဵၼ်လွင်ႈ ဢမ်ႇၽဵင်ပဵင်း ၼိူဝ်လၢႆးၵပ်းသိုပ်ႇၵၼ်။
(တ) ၶဝ်ႈႁူမ်ႈပႃးၼႂ်း လွင်ႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းသၽႃႇဝ လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး ႁႂ်ႈမပႃးမီး တၢင်းႁူႉ တီႈပွင်ႇမၼ်းလီလီ
(ထ) ၾၢင်ႉတႃႇမတႁဵတ်း လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉတဵၵ်းတဵင်ၼိူဝ်ပိူၼ်ႈ ။

14.  ၸွမ်းၼင်ၾိင်ႈပိူင် ၵူႈမိူင်းမိူင်းမသ၊ ၵူၼ်းမၵႃႉလႂ်ဢမ်ႇဝႃႈ သင်မၼ်း ထုၵ်ႇၺႃး လွင်ႈတိူဝ်ႉၶိူၵ်ႉ တဵၵ်းတဵင်၊ ႁႂ်ႈသုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ပဵၼ်မၼ်းယွမ်းၼႆ
ၸိုင် ၸွမ်းၼင်ႇမၢႆမီႈ လွင်ႈၸႅၵ်ႇလၽၸၼ်ႉထၢၼ်ႈလၵႈ ၸၢႆး/ယိင်းၼႆႉ မီးသုၼ်ႇလႆႈ လွင်ႈၶိုၼ်းယႃ၊ ꧠိုၼ်းသၢႆႈတႅၼ်းၶိုၼ်း ၵွမ်ႉလႆႈၶၢမ်ႇတုၵ်ႉယၢၵ်ႈ 
ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၵႃႈၶၼ်ဢၼ်လႆႈသၢႆႈတႅၼ်းၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇလီၵုမ်ႇထူၼ်ႈ ထုၵ်ႇၽဵင်ႇပဵင်းမၢၼ်ႇမႅၼ်ႈ ၼႆမသ၊ ႁႂ်ႈၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ်မၵႃႉမၼ်ႈ။

(ၵ)  ႁႂ်ႈပႃးၼႂ်းပၵ်းပိူင်လလႈ ၾိင်ႈတိုဝ်းၵမ် ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈ ၾိင်ႈပိူင်သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ် ၵူၼ်းၵူႈမိူင်းမိူင်း။ 
(ၶ)  မတဢမ်ႇလႆႈပဵၼ်လွင်ႈ ဝူၼ်ႉႁၼ်ပိူင်တၢႆ လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး (မတဢမ်ႇထုၵ်ႇဝူၼ်ႉႁၼ် လွင်ႈဢမ်ႇမိူၼ်၊ လွင်ႈပႅၵ်ႇပိူင်ႈၵၼ်ၼႂ်းလၵႈ 

ၸၢႆး/ယိင်း)
(င)  ဢိင်ၼိူဝ်လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆးမသ မၵႃႉဢၼ်လႆႈၶၢမ်ႇၼၼ်ႉ ၶိုၼ်းမူၼ်ႉမမးပၼ် လွင်ႈမၽးဢၼ် ဢမ်ႇၽဵင်ႇပဵင်းၼိူဝ်မၼ်းၼၼ်ႉလီ

လီ။
(ၸ)  ဝူၼ်ႉသွၼ်ႇပၼ်သၢႆငၢႆလလႈ ဢၼ်လူဝ်ႇၵမ်ႉထႅမ်တႃႇ မၵႃႉဢၼ်လႆႈၶၢမ်ႇမသ သင်ပဵၼ်လႆႈ ႁဵတ်းႁႂ်ႈၶဝ် မပႃးမီးတီႈပွင်ႇ ၼမ်ႉၵတ်ႉၶဝ် ၶဝ်ႈ 

ပႃးၸွမ်းၼၼ်ႉမသ ။
(သ)  ၵမ်ႉထႅမ် ပၵ်းပိူင်တႃႇတိုဝ်းၵမ် ႁႂ်ႈလီၶိုၼ်းၼင်ႇတီႈ ပၼ်ႁႃ လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉတီႈၵၼ်။
(ၺ)  ၸွႆႈထႅမ်ႁႅင်း တႃႇၸီႉမၼလွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းလိူင်ႈ ပိူင်ပဵၼ် ဢမ်းၼၢတ်ႈႁႅင်းၶႅင်၊ လွင်ႈၶွတ်ႇၽွတ်ႈ ၸႅၵ်ႇၸၼ်ႉဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်ၼၼ်ႉ။ ၽူႈတတ်း 

သိၼ်ၶဝ်ၼႆႉ ၼႂ်းၶႂၢင်ႇတၻႃး၊ မိူဝ်ႈတတ်းသိၼ်၊ မိူဝ်ႈၶဝ်ၸိမ် လၢတ်ႈမၶပၼ်လလႈ ပၢင်ၶႂၢင်ႇတၻႃးတၢင်ႇဢၼ် မိူဝ်ႈလႂ်မသဢမ်ႇဝႃႈ ထုၵ်ႇလီၸႂ်ႉပႃး 
ၾိင်ႈယူႇၵၢင်၊ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႇ လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆးလလႈ မၶႃႈၵႂၢမ်းဢၼ် ဢမ်ႇတုမ်ႉတိူဝ်ႉငၢႆႈ လွင်ႈပဵၼ်ယိင်ႈ/ၸၢႆး ယူႇယဝ်ႉ။

15. ၼၢင်းယိင်းဢၼ်လႆႈၶၢမ်ႇ တၢင်းႁဵတ်းႁၢႆႉတဵၵ်းတဵင်ၼႂ်းႁိူၼ်းၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇလီမီး လွၵ်းလၢႆးထိုင်လႆႈ လွင်ႈၸွႆႈထႅမ် ၵဵဝ်ႇမၢႆမီႈပၵ်းပိူင်မသသမ်ႉ 
ႁႂ်ႈၶႂၢင်းလွတ်ႈပၼ် ငိုၼ်းတွင်းဢၼ်မတလႆႈသဵင်ႈ တႃႇၸႂ်ႉၸၢႆႇ ၼႂ်းသဵၼ်ႈမၢႆ ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။

16.  တီႈယူႇသဝ်းလိုဝ်ႈ၊ ဢိၵ်ႇပႃး လွင်ႈယူတ်းယႃ ပၢႆးယူႇလီ လလႈသင်၊ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈယူႇငၢႆႈသဝ်းလူမ်မၼ်းလလႈသင်ၼႆ ထုၵ်ႇႁဵတ်းပၼ် ၼႂ်းပၵ်းပိူင် 
တႃႇမၵႃႉဢၼ်ပဵၼ် ၼၢင်းယိင်း ထိုင်ပၢၼ်သၢဝ်၊ ၵူၼ်းထဝ်ႈယိင်း၊ လမႈမၢၼ်း လလႈ လမႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇတိုၵ်ႉလဵင်ႉၼူမ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။



8    |  ၶေႃႈၸီႉၸမ်ႈၵူႈပိူင်ပိူင် မိူင်းၵွၵ်ႇ တႃႇထတ်းသၢင် တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉလွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး တီႈၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းဢွၵ်ႇၶဢးသျႃး 

ၶေႃႈၵမ်ႉထႅမ် တႃႇၶတတင်ႈလၵ်းၼမ်းၼႂ်းလုမ်းတတ်းသိၼ်

17.  လၢႆးပူၵ်းပွင် လွင်ႈပွင်ႇၸႂ် တုမ်ႉတိူဝ်ႉငၢႆႈ ဢိင်ၼိူဝ်လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး လလႈ လၢႆးတတ်းသိၼ် မၵႈၶႆ လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆးၼႆႉ ထုၵ်ႇလီဝူၼ်ႉ 
သွၼ်ႇပႃး လွင်ႈပၵ်းပိူင် တႃႇတႅပ်းတတ်း ပၼ်ႁႃ ၼႂ်းလုမ်း လလႈ ၶဝ်ႈၸိမ်ငူပ်ႉငီႉပၼ်၊ မသဢမ်ႇၵႃး သမ်ႉပဵၼ်လွင်ႈယႂ် တႃႇၸတ်းၵၢၼ် 
ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ် မႃး ႁမ်ႉၼမ်ယဝ်ႈ။

18.  လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းဢဵင်ႇၼိူဝ် လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆးၼႆႉ ထုၵ်ႇပဵၼ် ပၵ်းပိူင်တိုဝ်းၵမ် တႃႇၸီႉၸမ်ႈမၼ သဵၼ်ႈတၢင်း တႃႇႁၢင်ႈႁႅၼ်း လွင်ႈတတ်း 
သိၼ်။ ၵူၼ်းၸၢႆးလလႈၵူၼ်းယိင်းၼႆႉ ထုၵ်ႇလီမီးသုၼ်ႇၶၢမ်ႇလိူၵ်ႈတင်ႈပဵင်းၵၼ်၊ တႃႇပဵၼ်ၽူႈတၢင်တူဝ်မူႇၸုမ်း ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ်ယဝ်ႈ။ ၵွမ်ႉ 
တၢင်းဝူၼ်ႉ ၼမ်ႉၵတ်ႉလလႈတူဝ်ထူပ်း ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်လလႈ မၶႃႈဝူၼ်ႉႁၼ် တႅပ်းတတ်းလလႈသင်၊ လွင်ႈပိၼ်ႇ လၢတ်ႈၸႂ်ႉတိုဝ်းမၶႃႈၵႂၢမ်း ၼႂ်းၶႂၢင်ႇ 
တတႃးလလႈသင်၊ ၾိင်ႈမိူင်းဢၼ်ၸႂ်ႉၻို်ဝ်း တႃႇႁူမ်ႇငမ်းလလႈသင် မတပႅၵ်ႇပိူင်ႈယူႇ။ ဝၢႆးမသၼၼ်ႉ လွင်ႈႁဵတ်းဢွၵ်ႇမၢႆမီႈ၊ လၢႆးၸတ်းၵၢၼ်လလႈ 
ၽူႈယႂ်ႇ ၽၢႆႇၶႂၢင်တတ်း သိၼ်တတႃးၼႆႉ ပဵၼ် လွင်ႈမီးပုၼ်ႉၽွၼ်း တႃႇလိူၵ်ႈတင်ႈ ၽူႈယႂ်ႇလလႈ ယုၵ်ႉယွင်ႈ၊ သမ်ႉ ထုၵ်ႉႁဵတ်းသၢင်ႈလၼ်းၵၼ်းၽႂ်းၽႂ်း 
တႃႇ ၶိုၼ်ႈသၢင်ႉၶိုၼ်ႈသုင်လလႈ၊ တႃႈလႆႈမီးမႃး လွင်ႈဝႆႉၵႃႈၶၼ် လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး မိူၼ်ၵၼ်ယဝ်ႈ။

19.  ပၼ်ႁႃဢၼ်ၵဵဝ်ႇ တင်း လွင်ႈတိုဝ်းၵမ် တႃႇၼႃႈႁိူၼ်း ဢမ်ႇၼၼ် ၵဵဝ်ႇလွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉ ၵၼ်ႉၸၼ် မပႉၵိၼ် ၼၢင်းယိင်း ဝႃႇၸိူဝ်းၼၼ်ႉ (ၶဝ်ၵႃႈၶႂ်ႈ 
လူင်ႉလႅၼ်ႇ ၽၢႆႇၵၢၼ်ပၵ်းပိူင် တၢၼ်ႇႁိူဝ်မၵႃႈယဝ်ႉ) ဢမ်ႇထုၵ်ႈလီ ႁႂ်ႈၽူႈတတ်းသိၼ်ယိင်း မၵႃႉဢဝ်ပုၼ်ႈၽွၼ်း တႃႇတတ်းသိၼ်ၼၼ်ႉ။ ၽူႈ 
တတ်းသိၼ်ယိင်းၶဝ်ၼႆႉ ၵိုင်ႇလီ ယုၵ်ႉယွင်ႈလိူၵ်ႈတင်ႈ၊ ၵိုင်ႇထုၵ်ႇ ဝူၼ်ႉသွၼ်ႇ တႃႇပႃးၼႂ်းၸုမ်း တႅပ်းတတ်းသိၼ် ၵူၼ်းမိူင်းယူႇ ၵူႈၸၼ်ႉယဝ်ႉ။

20. သင်ဝႃႈ လူဝ်ႇမႃးၼႆၸိုင် မၶႃႈၵမ်ႉထႅမ်ၸွႆႈ ဢၼ်မၢၼ်ႇမႅၼ်ႈၸူဝ်ႈၶၢဝ်း ၼင်ႇၵွင်ၸႅၵ်ႇလၽဢွၼ်ႇ ၸိူဝ်းထုၵ်ႇၼပ်ႉသွၼ်ႇ လွင်ႈပွင်ပဵၼ်လႆႈ ၼမ်ႉ 
ၵတ်ႉႁႅင်းသုင်မႃး၊ ၵွပ်ႈၼၼ် ၸင်ႇၸၢင်ႈ မၼၼမ်ႉမၼတူဝ် လွင်ႈႁပ်ႉပၢၵ်ႇပၼ် ၼမ်ႉၵတ်ႉၼၢင်းယိင်း ၵုမ်ႇထူၼ်ႈ တႃႇပဵၼ် ၽူႈတၢင်တူဝ် 
ၸုမ်းတတ်းသိၼ်ၵူၼ်းမိူင်းယူႇၼႆ။ လွင်ႈတႅပ်းတတ်း လၢႆးႁဵတ်းသၢင်ႈ တႃႇလိူၵ်ႈတင်ႈ ၽူႈယႂ်ႇ လလႈ ယုၵ်ႉယွင်ႈပၼ် ၽူႈတတ်းသိၼ်ၼၼ်ႉ 
ထုၵ်ႇဝူၼ်ႉသွၼ်ႇ ၼမ်ႉၵတ်ႉၵုၼ်းလီမၼ်းမသ တၢင်းႁၼ်ထိုင် လွင်ႈဝႃႈ ၸၢႆးႁိုဝ်ယိင်းႁိုဝ် ၼႆ။ မပႃးၼၼ် ၸင်ႇၸၢင်ႈ မဝႈပႅတ်ႈပၵ်းပိူင် လလႈ 
သၢႆငၢႆ ဢၼ် မတပဵၼ်လွင်ႈ မႁႉႁၢမ်ႈ သဵၼ်ႈတၢင်းၶိုၼ်ႈယႂ်ႈ ၼၢင်းယိင်း ၼႂ်းၶႂၢင်ႇၽူႈတတ်းသိၼ် တႃႇလိူၵ်ႈၵူၼ်း လလႈ ယုၵ်ႉယွင်ႈပၼ် ၼၼ်ႉ။

21. ၸုမ်းၽူႈလူင်ႉလႅၼ်ႇ ဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ် တႃႇလိူၵ်ႈတင်ႈ ၽူႈယႂ်ႇ လလႈ ၽူႈတတ်းသိၼ်ၼႆႉ ၽွတ်ႈပႃး ၵူၼ်းၸၢႆး လလႈ ၵူၼ်းယိင်းယူႇ။ တၢင်းဝူၼ်ႉႁၼ် 
ပိူင်တၢႆ လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး(လၢတ်ႈလူင်ႉလူင်ႉလႅင်းလႅင်းမၵႃႈယဝ်ႉ၊ လႃႈလီႈလၢတ်ႈလိတ်ႈၽၢတ်ႈၽိတ်ႈမၵႃႈယဝ်ႉ)ၼႆႉ ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီပဵၼ် 
လွင်ႈတၢင်း တႃႇတႅပ်းတတ်း လၢႆးႁဵတ်းသၢင်ႈ တႃႇယွင်ႈၵုင်ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ် လီမီးပိူင်တႅၵ်ႈတႃႇ တႅပ်းတတ်း လွင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ၊ လွင်ႈၶတ်းၸႂ်ၶဝ် 
တႃႇထုၵ်ႇလိူၵ်ႈၵဵပ်းယုၵ်ႉယွင်ႈၼၼ်ႉ လီသပ်းလႅင်းၶဝ် လိူင်ႈပူၼ်ႉပႅၼ်မၢႆမီႈ၊ လွင်ႈသုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်ၵူၼ်း လလႈ လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ် ဢိင်ၼိူဝ် 
လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး။

22. ၽူႈတတ်းသိၼ်တင်းသဵင်ႈ လလႈ ၸုမ်းမမႃတူၺ်းထိုင် ၽဵင်ႇၶိုင်ႈၶႂၢင်ႇတတႃး ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇလီ ပၼ်ၶဝ် သုၼ်ႇလႆႈၵႃႈၶၼ် သုၼ်ႇႁဵတ်း မိူၼ် 
ၵၼ်ယဝ်ႉ။

23.  ၽူႈတတ်းသိၼ် လလႈ ၵူၼ်းႁဵတ်းၵၼ် ၵဵဝ်ႇလိူင်ႈ တတ်းသိၼ်ၵူၼ်းမိူင်းၶဝ် ထုၵ်ႇလႆႈၽိုၵ်းသွၼ် လွင်ႈတၢင်းႁၼ်ထိုင် ဢိင်ၼိူဝ် လွင်ႈပဵၼ်ယိင်း 
ပဵၼ်ၸၢႆး၊ ႁႂ်ႈႁူႉပွင်ႇ ၼႃႈၵၢၼ်ၶဝ်မသ ၼမ်ႉၵတ်ႉ မပႃးၵုမ်ႇထူၼ်ႈလီငၢမ်းယဝ်ႉ။ ၾိင်ႈတိုဝ်းၵမ် ဢၼ်ပူင်သွၼ်ၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇပႃး ၸုပ်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်းလွင်ႈ 
ပၢႆးဝူၼ်ႉ တၢင်းႁၼ်ထိုင်ၵူၼ်းတင်းၼမ် လလႈ လွင်ႈသုၼ်ႇၼၢင်းယိင်း ဝႃႇၸိူဝ်းၼၼ်ႉ။

24.  ထုၵ်ႇလီမီး လုမ်း၊ ႁွင်ႈ ဢမ်ႇၼၼ် ၸုမ်းႁူမ်ႈသၢင်ႈၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်ပူၵ်းပွင် ၶွတ်ႇၽွတ်ႈတႃႇ ၸၢႆး/ယိင်းၽဵင်ႇပဵင်ႈၵၼ်၊ မပႃးၼၼ် ၸင်ႇၸၢင်ႈႁဵတ်း 
သၢင်ႈတႃႇ တၢင်းႁၼ်ထိုင်လလႈ လၢႆးၸတ်းၵၢၼ် ဢိင်ၼိူဝ် လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆးမသ ၸင်ႇပႂ်ႉတူၺ်း လွၵ်းလၢႆးၶဝ် ႁဵတ်းၸွမ်း။

25.  ၵဵဝ်ႉလွင်ႈပူၼ်ႉပႅၼ်ၼိူဝ်လွင်ႈတုမ်ႉတိူဝ်ႉ လွင်ႈပဵၼ်ယိင်းပဵၼ်ၸၢႆး လလႈ လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းယိင်းၸၢႆးၼၼ်ႉ ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶဝ် လူဝ်ႇမၵ်းမၼ်ႈ 
ထႅမ်လၢတ်ႈ တႃႇမၼတၢင်း ၽူႈတတ်းသိၼ် တၢင်ႇမၵႃႉ ယိူင်ႈႁဵတ်းၵႂႃႇၸွမ်း ႁႂ်ႈမပႃးမီးလွင်ႈႁၢၼ်ႉၸႂ် ပဵင်းမပႃး တဵမ်ထူၼ်ႈယဝ်ႉ။

26.  ၸုမ်းတႅပ်းတတ်းသိၼ် ၵူၼ်းမိူင်း ထုၵ်ႇၶတ်းၸႂ် ႁဵတ်းသၢင်ႈၵႂႃႇလီလီ ႁႂ်ႈမပႃးမီး လွင်ႈၸၼ်ၸႂ် တၢင်ႇၸုမ်းတၢင်ႇၸိူဝ်းမသ ၸင်ႇႁဵတ်းႁႂ်ႈ မၶႃႈၸီႉ 
ၸမ်ႈ ဢၼ်လၢတ်ႈၵႂႃႇ တီႈၼိူဝ်ၸိုဝ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၼမ်ႉပဵၼ်တူဝ်မႃးမသ ထိုင်တီႈမၼ်းၼႆယဝ်ႉ။
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