
ෙකා��-19 මැඩපැවැ��ම සඳහා රාජ�ය� ��� �යාමා�ග ගැ�ෙ�� ����ෂ සමාජභාවය ��බඳ                   

�ෂමතාවය� සැල��ලට  ගත   ��ය .  

අ�ත�ජා�ක ��ෙ���ෙ� ෙකා�සෙ�, කා�තාව� උෙදසා ���යට �ෙ�ශය ලබා �ම උෙදසා වන ක�ඩාම                       

��� .   

ෙකා��-19 වසංගතය ෙලාව �රා ව�ා�ත �ම� සමග, ෙබාෙහ� රජය� ��� නව ෙකාෙර�න ෛවරසය මැඩ�ම                           

සඳහා ගම� තහන�, නගර වසා දැ�� ෙහව� ෙලා� ඩ�� ��� , ඇ����ය පැන�ම, සහ පාස�, කා�යාල සහ                                 

ෙ�ශ�මා වසා දැ�� ආ� වපස�යක ���� ��ධ වැඩ��ෙවලව� හ��වා ෙද�� ��. රජය� �ය ජනතාවෙ�                           

�ව� �ෙ� අ��ය සහ ෙසෟඛ� සඳහා ඇ� අ��ය �ර��ත ��ම සඳහා ඔ�� ස� වග�ම ඉ� කර��                               

�රණා�මක �යවර ගැ�ම වනවා ෙ�ම එ� �යාමා�ග, ෛවරසය �සා දැනටම� ජනතාවට ��ණ පෑමට �� �                             

ඇ� ආපදාව�ට අමතරව තව� ගැට� ඇ�කර�නා� �යාමා�ග බවට ප� ෙනාවන, මානව ��ක� වලට                         

අ�ගත, �යාමා�ග �මද එක හා සමානවම වැදග� ෙ�. සමානා�මතාවය ග� කර�� ��� ආකාරෙ� ෙවන�                           

ෙකාට සැල�ම� �� ව�නට ඉඩ ෙනාෙද�� කට�� ��ම, එෙ� මානව ��ක� වලට අ�ගතව, �යාමා�ග                           

ගැ�ෙ�� වැදග�වන එ� �ධානතම ක�ණ� ෙ� . �� ��ෂ සමාජභාවයට ඇ�වන බලපෑම සැල��ලට                         

ගැ�ම සහ �� ��ෂ සමාජභාවයට අ��ලවන ��චාරය� දැ��ම යන ක�� ඉහත දැ�� මානව ��ක�                           

ආර�ෂා  ��ෙ� �ලධ�ම අ�ගමනය ��ෙ�� වැදග�ෙ� .  

ෙකෙ�ෙවත� , ෙ� වන �ට ෙලාව �රා ��ධ රජය� ��� ෛවරසය මැඩ�මට ෙගන ඇ� �යාමා�ග                             

��පය�ම ෙපර - �ටම පැව� �� ��ෂ සමාජභාවය මත පදන� � අසාධාරණක� තව�රට� උ�ස�න                           

��මට දායක ව� ඇ� අතර එම�� කා�තව�ෙ� සමාජ ආ��ක අ��� අසාධාරණ ෙලස අයහප�                         

බලපෑ�වලට ල�ෙ� . ෙබාෙහාමය� ආබා�ත, සරණාගත, සං��ක, රඳවා ��න, �� බ�� �ඩා ��න සහ / ෙහ�                               

�� ජා�යකට, ��තර ජනව�ගයකට, ��තර ආග�ක ෙකා�ඨාශයකට ෙහ� ��තර �ං�ක�වය අ�ව                     

ෙවන�වන ක�ඩායමකට ෙහ� අය� වන කා�තාව� ෙමව� ආපදා ත�වයක� එ�ෙනකට ස�බ�ධ�නා�                     

��ධ ආකාරෙ� පහ�ෙකාට/ ෙවන�ෙකාට සැල�� වලට ල��මට ෙබාෙහ� �රට ඉඩ ��තාව ඇත .  

  

# �වෙ� ��ම ( #StayHome) ​කා�තාවනට දැෙන�ෙ� ෙකෙ�ද?  

 



ෙල�කෙ� ෙබාෙහ� රටවල ෙකා��-19 වසංගතය පාලනය ��ම සඳහා ෙලා� ඩ�� ��ම, �ෙර�ධායනය සහ                         

පාස� වසා දැ�ම යන �යාමා�ග ගැ�ම ඔ�ෙ� කා�තාව� මත අවකල� බලපෑම� ෙහව� ෙවන�ෙකාට                         

සැෙලෙකන ආකාරෙ� බලපෑම� ඇ� � ඇත. කා�තාව� සහ ගැහැ� ද�ව� ප�ල �ල �කවරණය ලබා �ම                             

��බඳ ��කාව� කරෙගන ය� ඇ� යන අෙ��ෂාව ෙ��ෙව� ඔ�� හට ආ��ක හා ��යා අව�තා �� �ම                               

අවම වන අතර එම�� සංව�ධනය සඳහා වන ඔ�� ස� අ��ය අ�� ��ම �� ෙ�. ෙමම ත�වය වඩා� ද��                                   

ව�ෙ� ඔ�� හට තම� අපෙය�ජනයට ල� කරන සහක�ෙව� සමග �ෙර�ධායනය �මට ��වන                       

අව��වාල�ය. එව� ත�වයක� කා�තාව� ද�� ෙලස හා �ර�තරෙය� ස�ප සහක�ව�ෙ� �ංසනයට                     

ල��මට ඇ� ඉඩ ��ථාව ඉතාම �ශාල ෙ�. අවාසනාව�ත ෙලස ෙබාෙහ� තැ�� ෙපා��ය, ෛවද� ෙ�වාව�,                           

මාන�ක සහය ෙහ� වසංගත ත�වය �ල� ගෘහ�ත �ංසනයට ල�වන කා�තාව�ට සරණ වන �වාස /                           

මධ��ථාන ආ�ය සමග ස�බ�ධ �මට ෙහ� ඒවා ෙසායා ගැ�ම සඳහා වන මා�ෙග�පෙ�ශනය සහ ෙතාර��                           

වල කැ� ෙපෙනන �ඟය� ද�නට ඇත. උදාහරණය� ෙලස එ�ස� රාජධා�ෙ� ගෘහ�ත �ංසනයට ල�වන                         

කා�තාව� උෙදසා සහන සලසන සං�ධාන 25� ��� ෙකා�� 19 වසංගත ත�වය �ල ඔ�� ෙවත වා�තා �                               

ගෘහ�ත �ංසන ��බඳ පැ��� වල වැ��ම� වා�තා කල අතර එවැ� සං�ධාන අත�� හතෙර� එක� වා�තා                             

කෙ� තා�ෂ�ක ගැට� , ���තය� හ��මට ෙනාහැ� �ම සහ කා�යම�ඩලෙ� අස�ප ත��ව ෙ��ෙකාට                         

ෙගන ඔ��හට වඩා� ඵලදා� ෙලස ���තය� හට උපකාර ��මට ෙනාහැ�� බව�.  

�ට අමතරව, ෛවරසය පැ��ම වැලැ��ම සඳහා රජය ස� �ය� ස�ප� ඒවාෙ� උප�මෙය� ෙයද�මට ��ව                             

ඇ� ත�වය� �ල, දැනටම� ෙබාෙහ� සමාජ ප�ධ�� �ල ��ධ �� සහ ස��දාය� ඔ�ෙ� �ං�ක හා �ජනන                               

ෙසෟඛ� ෙ�වාව� සඳහා තහන� පැන� ඇ�, කා�තාව� හට අංගස���ණ � �ං�ක හා �ජනන ෙසෟඛ� ෙ�වා                             

ප�ධ�යකට �ෙ�ශය ලබා �ම, අත�වශ� හා ��ඛතාවය ලබා �ය �� කාරණය� ෙලස රජය ���                           

ෙනාසලක�නට ඇත . එ� ��පලය� ෙලස ඔස� ෙසෟඛ�, මාතෘ ෙසෟඛ� සහ ආර�ත ග�සා ��� ��බඳව                             

වන කා�තාව� ස� අ��� බරපතල හා කැ�ෙපෙනන ෙලස �මා � ඇත .  

��යාෙ� ��� කා�තාව�  

ජාත��තර ක�ක� සං�ධානයට අ�ව, වසංගතය මැඩ�මට සට� ව��� ඉ��ෙපළ ෙ�වෙ� ��� අවදාමට                       

ල�ව ඇ� ෙ�වා අංශය�� ෙහ� වෘ���� කා�තා �ෙය�ජනය සාෙ��ෂව ඉතා ඉහල ම�ටමක පව�.                         

ජාත��තර ක�ක� සං�ධානෙ� ද�ත වලට අ�ව ෙලාව �රා ��යාව�� �රත කා�තාව�ෙග� �යයට 58.6                         

ෙ�වා අංශෙ� ෙ�වය කර� . සමාජ ආර�ෂණය සඳහා කා�තාව� ස� �ෙ�ශය අ� ම�ටමක පව�න අතර                             

පාස� සහ �කවරණ ප�ධ�� වසාදැ�ම හ�ෙ�, �කවරණ ආ��කයක සාෙ��ෂව වැ� වග�ම� කා�තාව                       

ෙවත පැවෙ� . කා�තා සං�ම�ක ෙ�වකය�ද, ෙකා�� 19 වසංගත ත�වය හ�ෙ� පනවා ඇ� ගම� �මා                             



��� ෙ��ෙව�, �ය ෙ�වා �ථානය ��� රටට යාමට� ප�ව නැවත ඔ��ෙ� ප�� ෙවත ඒමට� ෙනාහැ�ව,                             

ඉතාම අසරණභාවයට ප�ව ඇත.  

 ෙ�ශ �මා මා�� වල ��න කා�තාව�: සරණාගතය� සහ සරණාගතභාවය අෙ��ෂාව� ���න�  

ෙබාෙහාමය� සරණාගත කඳ�� සහ තාවකා�ක නාවතැ� ෙලස සක�කරග� �ථානය�� ආර�ත සහ                     

�ෙ�ශ �ය හැ� ය�තල පහ�ක� සහ ෙ�වාව� වල ඉතාම ද�� ම�ටෙ� �ඟය� පව�. ෙමම අව�ථාෙ��                             

වසංගතය ෙ��ෙව� අ�කරණ වසා දැ�ණෙහා� සරනාගතභාවය අෙ��ෂාෙව� ��න ��� වලට ��ඝ                     

කාලය� ඔ��ෙ� ඉ��ම ඉ��ප� ��මට බලා ��මට �� වන අතර, ය� ෙහය�� ඇතැ��ට නැවත හරවා                             

ෙනායැ�ම ��බඳ �ලධ�ම පවා උ�ලංඝනය වන ප�� ඔ�� ය�� �ය ම� රටවලට හරවා යැ�නෙහා� වඩා�ම                             

අවාසනාව�ත ඉරණම� ඔ�� හට අ� ව� ඇත. ��ගල ගහනය අ�ක � ��තාපන මධ��ථාන �ල                           

ෛවරසය ව�ා�ත �ම �� �ම ම�� ව�සනකා� ���පාක ඇ� ව� ඇත. එෙ�ම, අධ�නය�ෙග� ෙසායා                           

ෙගන ඇ� ආකාරයට , ෙමම ප��ම �ල කා�තාව� සහ ගැහැ� ද�ව� හට �ය බ��ා�ය අවශ�තාවය� ඉ�                               

කරගැ�මට �වෘත �ථාන වලට ෙහ� ෙපා�ෙ� භා�ත කරන එන� හ�� ස�පාර�ෂක පහ�ක� වලට ඉතාම                           

අකමැ�ෙත� �වද යාමට �� �ම �සා ෙබාෙහ� අව�තාවල� එම කා�තාව� සහ ගැහැ� ද�ව� �ං�ක                           

�ච�ඩ�වයට සහ අපෙය�ජනයට ල� ෙ�.   

ෙකා�� 19 ෛවරසය මැඩ�මට රජය ��� ග�නා �ය� �යාමා�ග �� ��ෂ සමාජභාවය සැල��ලට ගත                           

���.   

ආ��ක, සමා�ය, සහ සං�කෘ�ක අ��� ��බඳ ජ�ාත��තර ස���ය යටෙ�, සෑම ��ගලෙය� ස�වම �ය                         

ශා��ක සහ මාන�ක ෙසෟඛ� ස�බ�ධෙය� ලඟා �ය හැ� උප�ම ම�ටම අ���මට ඇ� අ��ය                         

ස���ණෙය� ලබා �මට රාජ�� ෙවත වග�ම� / කා�යභාරය� පැව� ඇත. කා�තාව�ට එෙර� �ය�                         

ආකාරෙ� ෙවන�ෙකාට සැල�� �ර� ��ෙ� ස���ය ම�� ද, කා�තාව� හා ��ෂය� අතර                       

සමානා�මතාවය පදන� කර�� , ප�� සං�ධානය ඇ��, ෙසෟඛ� ෙ�වාව� සඳහා �ෙ�ශය තහ�� කර��,                         

කා�තාව�ට එෙර�ව ෙසෟඛ� �ෙ��ෙ� ඇ� ෙවන�ෙකාට සැල�� �ර� ��මට අවශ� �ය� �යාමා�ග                       

ගැ�ෙ� වග�ම / කා�යභාරය රාජ�� ෙවත පවරා ඇත.  

  

තවද, ෙමව� වසංගත ත�වය� වල� �� ��ෂ සමාජභාවය ��බඳ පැ�කඩය� / ග�කතාවය හ�නා ගැ�මට                           

අසම��ම, එ� වසංගත ත�වයට එෙර�ව ද�වන ��චරය�ෙ� ඵලදා�තාවය �මා කරන අතරම එ�                       



��පලය� ෙලස කා�තාව�ෙ� අ��� ආර�ෂා ��මට බාධා එ�ල කර� ලබ�. ෙකා��19 වැ�                       

වසංගතයකට එෙර�ව ග� ලබන �යාමා�ග ඵලදා� �මට සහ එ� �යාමා�ග ෙ��ෙව� දැනටම� පව�නා                         

ෙහ� අ�තෙ� පැව� ����ෂ සමාජභාවය සහ ෙසෟඛ� ��බඳ අසාධාරණත�වය� ය� ඇ� ෙනා�මට සහ /                           

ෙහ� එම ත�වය� තව තව� උ�ස�න �ම වැල��මට න�, වසංගත ත�වය �ල ග�ලබන �ය� �යාමා�ග                             

වල� �� ��ෂ සමාජභාවය ��බඳ ස�මතය� සහ ��කාව� හ�නාෙගන අ�ත�ගත ��ම වැදග� ෙ� . එෙ�ම                             

හ�� �දානම සහ ��චාර සැල�ම සක� ��ෙ�� ����ෂ සමාජ ��කාව� , වග�� , සමාජ ස�මතය� සහ                               

කා�තාව�ට ආෙ��ක � අවශ�තාවය� සැල��ලට ෙගන එ� අ�ත�ගත ගත කල ��ය. ෙලා� ඩ��                         

ත�වය� �ල ගෘහ�ත �ංසනෙ� ���තය� බවට ප�වන කා�තාව� හට ආර�ෂා�ම සඳහා නව උප�ම                         

හ��වා �මද රජය ස� වග�ම� ෙ� . එෙ�ම රජය ��� ගෘහ�ත �ංසනය ��බඳ වෘ�කය�ෙ� ෙ�වය                             

අත�ාවශ� ෙ�වය� ෙලස අත�ගත කල �� අතරම ෙමව� කාල �මාව� �ල ඉහල යන ෙ�වා ඉ��මට ස�ලන                               

ප�� ගෘහ�ත අපෙය�ජනයට එෙර�ව කට�� කරන සං�ධාන සඳහා අවශ� හ�� ස�ප� ලබා �                         

ඔ��ෙ�උප�මෙය� සහය අවැ� ���තය� සඳහා ෙ�වා සැප�මට අව�ථාව ලබා �ය ��ය. එෙ�ම, ගෘහ�ත                         

�ංසනය ��බඳ පැ��� ��ම සඳහා කා�තාව� ෛධ�යම� ��ම සඳහා �ක�ප �යාමා�ගය� ෙලස                       

කාල���ව “උ�පන මෙන�උපෙ�ශන” මධ��ථාන ෙහව� “pop-up” counseling centers, ඔ�සැ� ආ�තව                   

�යා�මක ��ම ��බඳව සලකා බැ�ය ��ය .  

වසංගත ත�වය ම�දනය ��මට ග� ලබන �ය� �යාමා�ග ����ෂ සමාජභාවය�ට අ��ල වන අතරම                         

මානව ��ක� ���� වලට දැ� අ��ලතාවය� ද�වන බවට රජය� ��� තහ�� කල ��ය . රාජ�� ���                               

මහජන ෙසෟඛ� අ��දයකට ��ණ �ෙ�� ඇතැ� මානව අ��� �මා ��ම ෙහ� ඉ�බැහැරව කට�� ��ම ��                             

කලද එවැ� �ය� �මා ��� සෑම අව�ථාවක�ම ෛන�කභාවය, අවශ�තාවය, සමා�පා�ක�වය සහ                     

ෙවන�ෙකාට ෙනාසැල�ම, යන �ලධ�මය�ට යට� �ය ��ය .  

කා�තාව� ෙබාෙහ��ට, ගෘහ ෙ��කාව� ෙහ� �වයං ෙ�වෙ� ��� �වෙ� �ට වැඩ කරන ෙ�වකය�, වැ�                           

වඩා� අවදානමට ල��ය හැ� අ��ම� ෙ�වාව�� �රත වන බැ��, වග�ව �� බලධා�� ��� ර�ෂණය �                             

ෙනාමැ� ෙ�වකය� සහ ඔ��ෙ� ප��ද ඇ�ල�ව, �ය�ම ෙදනා ෙව�ෙව� සා��කව �ල�නය කල ෙසෟඛ�                         

ෙ�වාව� සඳහා ���ය �ෙ�ශය වැ� ��� කල��ය . එෙ�ම අස�ප �, �ෙර�ධායනට ල� කල ෙහ� ද�ව� ,                                 

ෙදමා�ය� ෙහ� ප�ෙ� ෙවන� සාමා�කය� �ක බලා ග�නා අයව�� සඳහා ආදාය� �ර��තතාවය තහ��                         

��ම සඳහා සා��කව �ල�නය කල ෙග�� ස�ත ෙලඩ �වා� , අස�ප අව�ථාව��� ලබා ෙදන ��ලාභ,                             

ෙදමා�ය ෙහ� �කවරණ �වා�  සඳහා ඇ� �ෙ�ශය� ��� ��මද රාජ�ය� ��� කල �� ෙ� .  

 



තවද, ජා�ක ම�ට�� ��කරන ෙකා��-19 ���ෂණ, �දාන� ��, සහ ��චාර සැල��, ආ�ෙය� කා�තා                         

සරණාගත��, අභ��තරවශෙය� උ���තැ� අ�� � කා�තාව� සහ සරනාගතභාවය අෙ��ෂාෙව� ��න                   

කා�තාව�ද ඇ�ල� බවට� කා�තාව� සඳහා අවශ� වන ඔස� ස�පාර�ෂාව, �ජනන ෙසෟඛ� සහ අෙන��                         

�ථ�ක ෙසෟඛ� ආර�ෂාව සඳහා අවශ� වන ��පාදන ෙතාග අවශ�තර� �� ප�� ගබඩා ෙකාට පව�න බවටද                             

රජය� ��� තහ�� කල ��ය .   

 

අවසාන වශෙය�, මහජන ෙසෟඛ� ��බඳ හ�� අවශ�තාවය� පැන නැ�� අව�ථාව���, ඊට ෙග��ය                       

වශෙය� ද�වන ඵලදා� ��චාරය�, සෑම �ටම, බලපෑමට ල�වන කා�තාව�ෙ�, අ��� සහ අවශ�තාව�ට                       

අ��ල �ය �� බැ��, ෙකා��-19 වසංගත ත�වය හ�ෙ� �රණ ගැ�ෙ�� ද , LGBTI ��ගලය�ද ඇ��                             

��ධ ක�ඩාය� �ෙය�ජනය කරන කා�තාව�ෙ� ( ෙය�ග�ක�තා �ලධ�මය�� (​Yogyakarta                 

Principles​)ද�වා ඇ� ආකාරයට), ඉ��ය දැ�ම, අ�දැ�� සහ අදහ� ද, සැල��ලට ගත ��ෙ� .   

 

https://www.icj.org/wp-content/uploads/2012/08/Yogyakarta-Principles-publication-2007-eng.pdf
https://www.icj.org/wp-content/uploads/2012/08/Yogyakarta-Principles-publication-2007-eng.pdf

